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CTPYKTYPA ITPOEKTA

Orarnsl IPOEKTa

HamnpasneHus IpoOeKTHON AEATEIIbHOCTH.
Pabota ¢ nenaroramu, poguTensaMu

1 sTam —
IMOJATOTOBUTEILHBIN

- 3ydyenue nundopmanuu no remMe nmpoexTa
(mo3HaBaTeNibHAs TUTEpaTypa, Npe3eHTAIUH,
TEMaTUYECKHEe allbOOMBI, U3yYEHUE OMBITa PAOOTHI
KOJUIET U3 APYTUX PETHOHOB, BUCOPOIUKH, U JP.)

- OnpeneneHue Uenym U 3ajJad MpoeKTa.

- PazpaboTka pekoMmeHaaIui, naMsITOK JJIsl pOauTeIeH
10 OCYIIECTBIICHUIO PA3JINYHbIX BUJIOB AEATEIbHOCTH
B paMKax IPOEKTA.

- [IpesenTanus 1 o0CyXJIeHUE MAaTePUAIOB MPOCKTA
poauTesiM (3aKOHHBIM TPEICTABUTENISIM ) TI€1aroram,
COLMAJIbHBIM ITAPTHEPAM.

2 Jrar —
OpraHU3aIMOHHO-
HCCIIEN0BATEIHLCKUI

-3HaKOMCTBO BOCIIUTAHHUKOB C UAEEH MTPOEKTA,
o0cyXXJIeHHE MyTel peann3aiu.

- Opranusanus pa3JIM4HbIX BUJIOB JE€TCKOM
NEATEIIbHOCTH, 110 TEME MPOEKTA.

- [IpoBegeHrE COBMECTHBIX MEPOTIPUSTUN C IE€THMH U
POAUTENSIMU T10 TTPOEKTY.

- [IpoBeeHrEe METOIUUECKUX MEPONIPUATUM (MacTep-
KJIACChl, 3aCeaHusl TBOPUYECKUX IPYIII, MPAKTUKYMBI,
TEMAaTHUYECKNE KOHCYJbTAlUK U JIp.)

3 3Tam — UTOrOBBINA

- Coznanue PIITIC, ciocoOCTByIOMIEH — paclIMPEHUIO
3HAaHUU JIeTe O crmoco0ax YKpEIUICHUs CBOEro
310POBBSL.

- IIpe3enTanus pe3ynbTaToB IpoekTa Ha caitte JJOY.

-CemeitHoe nocyroBoe meporpusitue «CeMeitHbie
CTapThI».




ITACHIOPT ITPOEKTA

HazBanue npoexra

«BBITh 310POBLIM 310POBO»

Oobpa3oBaTesibHbIE 00J1aCTH
ool 10

- dusnueckoe pPa3BUTHUC
- [lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHUC

Tun npoexkra

[IpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHBIN, KOJUICKTUBHBIM,
JIOJITOCPOYHBIN

AKTYaJIbHOCTB, IPO0JIEeMa

OnHaxapl OMWH W3 BOCIUTAHHUKOB TIPUHEC B
rpynny DVD  auck ¢ MynbTQuiIbMoM
«CMmemapuku - BBITh  370pOBBIM  37I0POBOY».
YBUJIEB, UTO JETH 3aMHTEPECOBAIIUCH 3TOU TEMOM,
s MpuoOpesia eIle HECKOJBKO JIHCKOB IO 3TOU
teme: «Ckaxu Mukpob6am Her»; «PeanbHble
Harpy3ku»; «Pacmnopsiiok». Bo BTOpoit momoBuHe
JTHS WIA B BEUYEpHEEC BpeMsS Mbl CTaJH
IpOCMaTPUBATh 9TH MYJIbTHUITBMBI U
pasroBapuBaTh O 370pOBbe dYenoBeka. Jletu
pacckaspIBalid O TOM, KaK B UX CEMbSAX 3a00TATCS
0 COXpaHEHHH CBOETO 370pOBbi. Tak MOSBUIIACH
TeMa JIJIsl IPOeKTa: «BBITh 3I0POBBIM 37J0POBOY, a
YTO K€ HYXKHO CJeNaTh, YTOOBI OBITH 3JJ0POBBIM?
B xone Gecenpl ¢ qeThMU OBLITH 3a7]aHBI BOITPOCHI:
UTO MBI 3Ha€M O TOM, YTO HYXHO JI€JIaTh, YTOOBI
OBITH 3TOPOBBIM ?

- UtoObI OBITH 340POBBIM, HAJIO XOPOIIO KYIIATh.
(Ans I1.)

- YroObl OBITH 3J0POBBIM, HAJA0 3aHUMAThCS
cropToM, (U3KYJIBTYPOH, 3aKasAThCA, TYJIATh Ha
cBexkeM Bo3ayxe. (Oxner b.)

- Ecniu He cobmtoiaTh mpaBmiia TUTUEHBI, MOYKHO
3abonets. (3axap /1.)

- Bpeansie MukpoObl yOUBAIOT 310pPOBbE, a
«100pbIe» moMoraroT He 6oseTs. (Beponuka 3.)
YTO MBI XOTUM y3HATH?

- Kak moxHO 3amuTuThes oT 0one3Hen? (Hukura
E.)




- Kakyro monws3y IpHHOCAT TMOJE3HBIC MPOIYKTHI
opranuzmy uenoBeka? (Ceera M.)

- Jlis d9ero HYXHO TOIJIEPKHUBATH IOJIC3HBIC
MukpoObI? (CBeta M.)

- Kakx wmoxHO 3ammTuTh ce0S OT BPEIHBIX
MUKpOOOB? (ApTeMm 3.)

-3aueM HyXHO jaenath 3apsaky? (Mama A.)

- Kak v rzie MbpI MOKEM HaWTH OTBET?

- CIIPOCUTH Y POAUTEIIEH;

- B DHIIUKJIOTIC U Y;

- B KHUTAX;

- B )KypHaJjax,

- B HIHTEPHETE;

- IOCMOTPETh BUICOPUITBMBI,

- CIIPOCHUTH Y Bpaya,

- CIIPOCHUTH Y APY3€id, 3HAKOMBIX;

- CXOOMTh C POJAUTECIIIMU B alITCKY, IOJTUKINHHUKY,

- CXOAWTh Ha OKCKYPCHIO B MEIUIIUHCKHM
KaOUHET.

Y4acTHUKH NPOEeKTa

ITemarormueckuii komtektus JJOY, netu 4-5 ner,
CEMbH BOCITMTAHHUKOB

Ieab npoexkTa

O0benuHeHNe yCUIINI MeJarornueckoro
KOJUIEKTHBA u poauTenei (3aKOHHBIX
NpeACTaBUTENEH) C LIEJbI0 CO3JaHUs €eIUHOr0
3/10pOBbecOeperamuiero IpPOCTPAHCTBA

HanpaBJIeHHOTO Ha (GOpPMHUpPOBAaHUE HABLIKOB
3/0pOBOro  oOpa3a  KU3HU Yy  JeTeH
JIOLKOJIbHOT'O BO3pacTa .




3axaum npoexkra

Jlna nerei:

- Paciunputs U 3aKpenuTh 3HaHUS JETEU O
3I0pPOBOM 00pa3e XKU3HU;

- popMHpOBaTH MOTPEOHOCTH K 3JJOPOBOMY
00pazy KU3HHU;

- COBEPILEHCTBOBATh (PU3NUECKUE CITIOCOOHOCTH B
COBMECTHOM JBUTATEIILHOM JEITECIbHOCTH ICTCH;

- Pa3BUBATh MEJIKYIO U KPYITHYI0 MOTOPHUKY PYK U
HOT B pa3HOOOpPa3HbIX BUAX ACSATEIbHOCTH;

- pa3BUBATb YMCHHC HAXOAUTH HYKXHYIO
I/IH(l)OpMaL[I/IIO 151 O6’beIII/IH$IT]':: IMMOJIYYCHHBIC
CBCACHUA OJIA PCIICHUA HaHHOﬁ HpO6HCMBI.

Jlns megaroros:

- 4epe3 NPAKTUKY ITO3HAKOMUTHCS C
opranuzanueit PIITIC, nanpaBieHHol Ha
pa3BuTHE (PU3HUECKOTO 3I0POBbs peOCHKA,

- IO3HAKOMHUTHCS C MPAKTHKON BAJIEOJIOTHUECKOTO
IIPOCBEIIEHUSI B MEAAroru4eckon JesTeIbHOCTH;
Jast poauresieil (3aKOHHBIX MPEACTABUTEICH):

- OOLIPATH TBOPYECKYIO HHULIUATUBY POAUTEIICH
B IIPOAYKTUBHOW JIESATEIbHOCTH;

- MIOBBIIIATH IEAArOTHYECKYIO U
BAJICOJIOTUYECKYIO KYJIBTYPY.

Ooboramenne pazpuBamwmei
NnpeAMEeTHO-
NMPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl

LlenTp TBOpPUYECTBA.

Marepuanamu 1isi:

- PUCOBaHMS IO TEME MPOCMOTPEHHBIX
MynbThuIbMoB «CMemapuk — A30yka
310POBBSY;

- pucoBanus: «Ilone3Hpie n HEMoOJIE3HbIE
MIPOAYKTBI»;

«YTpo HauMHaeTcs ¢ 3apankm»; «lIpaBuna
TUTUECHBDY;

- anUIMKAUK «I e dKUBYT BUTAMUHBI ?»




IleHTp KHHUIH.

-Knuramu nis paccmaTpuBaHUs U YTEHUSA :

- C. Adonbkun «Otkyna OepyTcs Oose3HH?»;
«3auem genatb 3apsaaky?»; «Kak mobenuthb
npoCTyAy?;

- P. Ced «MbLio»;

- N. TokmakoBa «I'HOM»;

- O. Hamr «Mukpoo»;

- K. UykoBckuii «Moigoasip»;

- ctuxotBopeHuss o 3apsake [. ['payOuna; E.
Wneuna; JI. Me3enona; I'. Canruna.

-AnsbomMamMu i1 paccMaTpUBaHUS: «3UMHUE
BU/JIbI CIIOPTa»; «JIeTHUE BUABI CrIOpTaY;
«ButamMuHbl HamM  py3bsi»; «l o€ KUBYT
BUTAMUHBI».

IlenTp UrpHI.

- JINIaKTUYECKUMU HUrpaMu: «3J0pOBasi MHULLIAY;
«Yto 1mone3Ho, a 4yro Her»; «Kak roToBUTHCA KO
cHy»; «Kakue mnpeaMersl HaM HYXHBI, UYTOOBI
OBITh YMCTBIMU, ONPATHBIMKY; «Halau nopory k
MOJIE3HBIM ~ TPOAYKTaM»;  «Yrajgaild  3arajiky,
nokaxxu otragky»; «CoctaBb MeHO»; «Kak
HY)KHO yXaXuBaThb 3a coboi»; «lIpaBuibHO
MUTaeMCs, 3I0POBbS HAOUPAEMCS».

[{eHTp KOHCTPYHUPOBaHMS.

MarepuanaMu U CXeMaMu IS

- CTPOUTEINILCTBA CTAAUOHA I UTPYLIEK;

- mocTtpoek:  «Anteka», «llonmuknuHuKan,
«Marasun CIIOPTUBHBIX TOBApPOBY,
«TpenaxepHslii 3aD».

LleHTp CIO’KETHO-POJIEBBIX UIP.

ATpubyTamu 1Jist urp:

«B roctax y Mounoneipay; «llyremecrsue B
cTpany  3a0poBbs»;  «lleHTp  moaroroBku
CIIOPTCMEHOBY.




IlenTp HAyKH.

- Hay4HOo-nonysisipHOM JUTEpaTypou: «YPOKHU
Ai6omuray 3anne T.K., «Oto sa» XoinaeH,
«A30yka 3nmoposbs»  Jlammc K.,  «Pactu
310poBbIM» PotenGepr P.

Meponpusitusi B paMKax
NpoeKTa

Jlast nerem:
- MYJIBT-JIEKTOPUH: «A30yKa 3I0POBBS»;

- Oecenpl-oocyxaenus: «Kak yoepeubcs oT
OIMAaCHBIX MUKPOOOBY», «OTKy1a 6epyTcs
OoJie3HNY, «3aueM HY)KHO JIeNaTh 3apsaaKy»,
«IIpoTyKTHI ¥ BUTAMHUHBI»;

- €)KE/IHEBHBIE KOJUIEKTUBHBIE PUTMHYECKUE
nays3bl;

- CIIOPTUBHBIC U TIOJIBUKHBIE UTPBI BOBPEMSI
POTYJIOK;

- BBICTaBKa JICTCKUX TBOPUYECKUX PabOT:
«3710pOBBE ITO...»;

- M3TOTOBJICHHE TEMAaTHYCCKUX MOOMICH JJIA
SpUTCIIbHBIX W  [ObIXATCJIBbHBIX T'MMHACTHUK H3
Pa3JINYHBIX MAaTCPUAJIOB,

- BBICTAaBKa I1akatoB «YTo aeiaTh, YTOOBI OBITH
3JI0POBBIM»;

- CO3JaHHME KOJJIEKTUBHOro koJuiaxa «Ilome3Hbie
MPOJYKTHI»;

- COBMECTHAas TPyAOBasi AEATEIBHOCTh HA Y4aCTKe
JOVY.

Jlns meparoros:

- pa3paboTKa ¥ MPOBEACHNE KOHCYIbTAIUN TS
poautenen «rpel n yrpaxxHeHuUs IS
YKpEIJICHUS 3J0POBbsl PEOCHKAY;

- coBMecTHas pazpadborka mozaenu PIITIC
HAIPaBJICHHOW Ha YKpEeIUIeHHE (PU3HUECKOTO
310POBBS JIETEH: LIEHTPHI PU3HUECKOI
AKTUBHOCTH; UTPHI JIJIS1 PA3BUTHUSL MEJIKOU U
KPYINHON MOTOPUKU; TUJAKTUYECKHUE UTPHI 1O




TEME MPOCKTA,

- OpraHu3aius IpeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHON
cpenbl IOV nns noOyxaeHus aerei K
CaMOCTOATENbHOM ESITEIbHOCTH 110 TEME
IIPOEKTA,;

- OpraHu3alys COBMECTHON NPOAYKTUBHO-
TBOPYECKOMN AEATEIBHOCTH 110 U3TOTOBJIEHUIO
MOOUIIEH ISl 3pUTENbHBIX U JbIXaTeIbHBIX
TUMHACTHK U3 PA3JIUYHBIX MATEPUAIIOB.

Jis ponuTeeii (3aKOHHBIX MTPEICTABUTENCH):

- coBMecTHass paspabotka Moaenu  PIITIC
HalpaBJIEHHOW Ha yKperyieHHe (PU3NIeCKOro
310pOBbSA JIETEU: LIEHTPHI buznyeckon
AKTUBHOCTH; WIPbl IS PAa3BUTHUS MEJIKOU U
KPYIIHOM MOTOPHKH; JUIAKTUYECKUE HWIPHI 10
TEME MPOECKTA;

- mouck W mnombop  uHpopmanmuu B
SHIMKJIONEANSX, KHUTax 10 TeMe MPOEKTa; MOUCK
WIITIOCTPATUBHOTO MaTepuana Jyisl COCTAaBJICHUS
kosnaxa «llone3Hsle mpoayKThI»;

- KOHKYpC ceMeHHbIX MUHHU MPoeKTOB «30XK 310
310POBOY;

- TBOPUYECKUE MACTEPCKHUE IO U3TOTOBICHUIO
00BEKTOB ISl Pa3BUTHS MEJIKOW M KPYITHOM
MOTOPUKH peOEHKA.

O:xunaeMble pe3yJibTaThl

s nereu:

- oborareare 3HaHUH JIETEN TT0JIE3HON
uH(GOpMaIKCH 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

- BOCIIUTAHUE TUTHEHUYECKOW  KYJIbTYpbI y
JeTel U MOTPeOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

- opMupOBaHKE Y BOCIUTAHHUKOB HaBBIKOB M
IPHUBBIUCK, [TOMOTAOIIKNX B MOICPKAHUH
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH,

- pa3BUTHE MEJIKOW U KPYITHOM MOTOPHUKH, a
TaKXe JBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH.




JlJ1st mexaroros:

- Coznianue 6iaronpusTHOW 00pa3oBaTeIbHON
Cpebl, CIOCOOCTBYIOIIEH COXPAaHEHUIO U
YKPETIJICHHUIO 37JOPOBBS ACTEH, BOCIIUTAHUIO U
Pa3BUTHUIO TAPMOHUYHO PA3BUTOM IMIHOCTH.

Juisa ponuTeneii (3aKOHHBIX MPECTABUTENECH):

- [ToBbIIEHHE YPOBHSA 3HAHUM 110 YKPEILUICHUIO U
cOepeKeHUI0 370pOBbs peOCHKA.

IIpoaykTel NpoexkTa

- Metoauueckas pazpabotka: «lloctpoenue
mozenu PIIIIC HampaBieHHOW Ha pa3BUTHE U
YKPEIUIEHUE 370POBbs IETEH .

- CO3IIaHI/I€ KapTOTCK: IMIOABHUIKHBIX UT'P, CC30HHBIX
HUI'p Ha BO3AYXC, AbIXATCIIbHBIX U 3PUTCIIbHBIX
IT'MMHACTHUK; PUTMHUUYCCKHUX ynpa}KHeHHﬁ.

- [IpezenTanus npoekTa «bbITh 310POBBIM
3I0POBO.

- CemeitHoe nocyroBoe meponpustue «CeMenHble
CTapThI».

dopma npe3eHTaAuuu
MPOEKTAa

- ®oTooTueT 0 pe3ynbTaTax NpPOeKTa Ha
odurmansaoM caiite 10V B cetu «MHTEpHETY.

- CeMeitHOE 10CYTOBOE MEPOIIPUATHE
«CeMeiiHble CTapThI».
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