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1.  КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 

1.1. Пояснительная записка 

Пояснительная записка Программа разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в сфере дополнительного образования: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996- р.; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г.  № 652н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09 - 3242); 

Закон Курской области от 09.12.2013 г. № 121-ЗКО «Об образовании в 

Курской области»; 

Государственная программа Курской области «Развитие образования в 

Курской области», утверждённой постановлением Администрации Курской области 

от 15.10.2013 г. № 737 – па; 

Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 г. 

№ 1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, 

реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

Устав МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №98», утвержденного 

приказом № 1270 от 22 декабря 2015 г. (с изменениями от 07 декабря 2022 г.) 

Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе (приказ от 27.05.2021 г. № 92); 

иные локальные нормативные акты ДОУ, регламентирующие порядок 

предоставления дополнительных образовательных услуг. 

Направленность программы. Программа «РитМикс»  имеет 

художественную направленность. 



 

Актуальность программы. Творческие способности детей формируются в 

опоре на развитие эстетического сознания – эстетических эмоций, чувств, интереса, 

вкуса, потребностей, представлений о красоте движения, звука, линии, цвета, 

формы. Именно в детстве у детей формируются эталоны красоты, накапливается 

опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее общее развитие. 

Ребенок, который умет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих 

сверстников.  

Основа программы – это ценностно-ориентированный, художественный подход к 

обучению к дальнейшей здоровой и в физическом, и в нравственном и культурном 

отношении жизни. 

Педагогическая целесообразность.  Движение и музыка, одновременно 

влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, 

развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат 

благородным манерам. Занятия танцами воспитывают коммуникабельность, 

трудолюбие, умение добиваться поставленной цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, они развивают ассоциативное мышление, 

побуждают к творчеству.  

Программа ориентирована на приобщение каждого ребенка к танцевально-

музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков 

хореографического творчества в повседневной деятельности.  

«Я хочу танцевать» — это желание ребенка решающее и определяющее при 

зачислении на программу. Призвание это или каприз - покажет время, но позволить 

реализовать себя в этой сфере творчества может каждый, тем более что обучение 

танцевальному творчеству предполагает большие физические и моральные 

нагрузки, и здесь без желания и стремления не обойтись. Программа разработана на 

основе анализа общеобразовательных программ по ритмике и эстрадному танцу для 

детей (А.И. Буренина, И. Бурмистрова, З.Я. Рот, А.Е. Чибрикова-Луговская, О.В. 

Ерохина и других).  

Отличительные особенности. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «РитМикс» (базовый уровень) рассчитана на работу с 

детьми независимо от наличия у них специальных физических данных, на 

воспитание хореографической культуры и привитие начальных танцевальных 

творческих навыков. 

Программа разработана с учетом физических, психологических и возрастных 

особенностей детей и построена по принципу «от простого к сложному». Учебно-

воспитательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные 

склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе 

особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в 

творческой активности каждого обучающего. Акцентируется внимания не столько 

на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть 



 

формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних 

процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это 

сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы.  

Программа адаптирована к возрасту обучающихся, их возможностям.  

Уровень программы. Программа «РитМикс» имеет базовый уровень и 

рассчитана на два года обучения. 

Адресат программы. Данная программа рассчитана на обучающихся 5-7 лет.  

Дошкольный возраст (5-6 лет). 

Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Ребенок 5-6 лет 

постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Он уже 

способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и 

на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в 

которые входят уже игры по правилам, добавляется познавательный интерес. Но 

произвольность все еще продолжает формироваться, и поэтому ребенку не всегда 

легко быть усердным и долго заниматься скучным делом, выполнять одно и тоже 

движение. Он еще легко отвлекается от своих намерений, переключаясь на что-то 

неожиданное, привлекательное, появление нового предмета (нового задания). Но 

полная психологическая готовность ребенка к школе определяется не только его 

мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью сосредотачиваться на 35 - 

40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая готовность 

формируется именно к семи годам. Очень ориентирован на внешнюю оценку. 

Поскольку ему пока трудно составить мнение о себе самом, он создает свой 

собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. Ведущим у детей 

является конкретно-образное мышление, необходимо использовать на занятиях 

яркое словесное рисование – описание, сравнение, наглядность, показ. Их 

мировоззрение носит чувственный характер. Это игровой возраст, для него 

характерны жизнерадостность, подвижность, доверчивость. Задания педагога 

выполняют не обсуждая. Возбуждение сильнее, чем торможение.  

Младший школьный возраст (7 лет).  

В младшем школьном возрасте слабо развита моторика, наблюдается высокая 

утомляемость, преобладает эмоциональная возбудимость, происходит развитие 

образной памяти (через красочный рассказ, яркие сравнения). Рекомендации 

педагогу, занимающегося с этой возрастной группой: больше использовать игровых 

приемов; учитывать, что результат работы на первых занятиях влияет на 

дальнейший эмоциональный настрой и интерес к занятиям. Более продуктивна 

работа в парах, желательно главную роль поручать менее уверенным в себе и не 

склонным к лидерству детям, так как им необходимо повышать самооценку. 

Дети этого возраста уже школьники, они могут сравнительно долго 

удерживать внимание, но, тем не менее, они нуждаются в частой смене движений. 

Длительное сохранение статического положения для них утомительно, поэтому я 



 

чередую движения у станка с движениями по кругу. Прозанимавшись в школе 

несколько часов, дети утомляются и на занятиях по танцу они получают 

эмоциональную, психологическую разрядку.  

Запас двигательных навыков детей еще не велик. Движения детей еще плохо 

организованы и координированы для сложных упражнений. Относительная слабость 

мускулатуры и гибкость костей могут привести к плохой осанке и искривлению 

позвоночника. Двигательный аппарат ребенка недостаточно окреп, что вызывает 

необходимость внимания к дозировке упражнений. 

Внимание детей еще не устойчиво. Они легко отвлекаются, легче 

воспринимают конкретный материал, живой образ для них ближе, нежели 

отвлеченные понятия. Игра в процессе занятия представляется естественной. 

Их эмоции ярки и проявляются открыто и непосредственно. В этом возрасте 

дети жизнерадостны и доверчивы.  

Особенности организации образовательного процесса: 

Объём программы, срок освоения: 

Продолжительность обучения – 2 года.  

Объем программы – 144 часа. 

Режим занятий: 

Первый год обучения – 72 часа в год; 2 раза в неделю по 45 мин.; 

Второй год обучения – 72 часа в год; 2 раза в неделю по 45 мин.; 

Условия зачисления на программу: 

На обучение по программе принимаются все желающие и проявляющие интерес к 

танцевальному творчеству. 

Формы обучения –очная. 

Уровень программы – базовый. 

Формы реализации образовательной программы 

Программа реализуется в МБДОУ «ЦРР – Детский сад №98» г. Курска. 

Организационные формы обучения – групповая (группы одного возраста) 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы - развитие творческих способностей детей средствами 

хореографического искусства, приобщение к миру танца путем освоения базовых 

знаний по ритмике и хореографии.  



 

Для реализации данной цели необходимо решить следующие задачи:  

- научить определять размер, темп, характер, ритм, сильную долю в 

музыкальном произведении;  

- сформировать навыки самостоятельного технически грамотного исполнения 

простых танцевальных движений под музыку;  

- способствовать формированию двигательных качеств и умений: ловкости, 

точности, координации движений, гибкости и пластичности;  

- сформировать представления о простых рисунках танца, и освоить способы 

перестроения в круг, в линию;  

- способствовать приобретению знаний, умений и навыков необходимых для 

эстетического и артистичного исполнения танцевальных движений; - приобщить 

ребенка к здоровому образу жизни. 

 

1.3. Планируемые результаты и способы определения их 

результативности. 

Планируемый результат на стартовом уровне: 

- сформирован устойчивый интерес к танцевальному творчеству, 

развито чувство прекрасного и стремление к красоте;  

- достаточно развиты музыкально-ритмические способности детей;  

- сформированы двигательные качества и умения, движения 

скоординированы, пластичны, отражают характер музыки и образ;  

- сформирована пространственная ориентация у детей, они могут 

исполнять перестроения в линию, круг;  

- умеют отражать в жестах и движениях различные образы;  

- у обучающихся сформировано положительное отношение к здоровому 

образу жизни и внимательное отношение к своему здоровью и телу. В 

результате освоения программы 1 года обучения (базовый  уровень) учащиеся 

должны знать: 
-начало и конец музыкального вступления;  

-названия танцевальных элементов и движений.  

-единые требования о правилах поведения в хореографическом зале и 

требования к внешнему виду на занятиях;  

-обозначения танцевальных элементов, упражнений и связок; учащиеся 

должны уметь: 
-ориентироваться в пространстве;  

-координировать свои движения;  

-выражать образ с помощью движений;  

-владеть телом (корпусом) во время исполнения движений;  

В результате освоения программы 2 года обучения (базовый уровень) 

учащиеся должны знать: 

- основные понятия, используемые при исполнении танцевальных 

упражнений; 

 - направления хореографии и виды танцев;  



 

учащиеся должны уметь: 

-самостоятельно выполнять изученные танцевальные элементы;  

-определять размер, темп, характер, ритм, сильную долю в музыкальном 

произведении;  

-соединять отдельные движения в хореографической композиции. 

 

1.4. Содержание дополнительной общеобразовательной программы 

Учебный план 

Базовый уровень 1 год обучения –72 часа 

№ п/п  Название раздела, темы   Количество часов  Формы  

аттестации/ 

контроля  

Теория   Практика  Всего   

Раздел 1. Вводное занятие, инструктаж   

1.  Вводное занятие, инструктаж 

по ТБ 

1  1   

Раздел 2. Средства музыкальной выразительности   

1.  Характер музыкального 

произведения (весёлый, 

грустный).  

1  2 3  Беседа,  

Наблюдение  

2.  Темп музыки (медленно, 

быстро). Динамические   

оттенки музыки (тихо, громко).  

1  2 3 Наблюдение  

3.  Танцевальные жанры: вальс, 

полька, марш.  

1 1 2 Беседа,  

Наблюдение  

4.  Строение музыкального 

произведения: вступление, 

части (запев, припев).  

1  1 2 Наблюдение 

Беседа  

Раздел 3. Танцевально-ритмическая гимнастика   

1.  Упражнения на ориентацию в 

пространстве  

1  2 3 Беседа,  

Наблюдение  

2.  Упражнения на внимание  1  1  2  Наблюдение  

3.  Общеразвивающие 

упражнения  

2  5 7 Беседа,  

Наблюдение  

4.  Прыжки  1  2  3  Наблюдение 

Беседа  

Раздел 4. Музыкально-подвижные игры   

1.  Подвижные игры  1  10 11 Беседа  



 

 

2 год обучения –72 часа  

№ п/п  Название раздела, темы   Количество часов  Формы  

аттестации/ 

контроля  

Теория   Практика  Всего   

Раздел 1. Вводное занятие, инструктаж   

1.  Вводное занятие, инструктаж 

по ТБ 

1  1   

Раздел 2. Средства музыкальной выразительности   

1.  Характер музыкального 

произведения (весёлый, 

грустный).  

1  1 2 Входящий,  

Беседа,  

Наблюдение  

2.  Темп музыки (медленно, 

быстро). Динамические   

оттенки музыки (тихо, громко).  

1  1 2 Наблюдение  

3.  Танцевальные жанры: вальс, 

полька, марш.  

2  2  4  Беседа,  

Наблюдение  

4.  Строение музыкального 

произведения: вступление, 

части (запев, припев).  

1  1 2 Наблюдение 

Беседа  

Раздел 3. Танцевально-ритмическая гимнастика   

1.  Упражнения на ориентацию в 

пространстве  

1  2 3 Беседа,  

Наблюдение  

2.  Упражнения на внимание  1  1  2  Наблюдение  

2.  Образные игры  

 

1  4 5 Беседа  

Наблюдение  

3.  Игры с использованием 

строевых и общеразвивающих 

упражнений  

1  5 6 Наблюдение  

Раздел 5. Танец  

1.  Танцевальные шаги  1  2 3 Наблюдение  

2.  Положение и позиции рук  

 

1  2 3 Наблюдение 

Беседа  

3.  Хлопки и притопы  

 

1  2 3 Наблюдение 

Беседа  

4.  Танцевальные этюды  2  10 12 Конкурс  

Раздел 6.Беседы   

1.  Беседы  1  1 Беседа  

Раздел 7. Итоговое занятие   

Итого 72  



 

3.  Общеразвивающие 

упражнения  

1 4 5 Беседа,  

Наблюдение  

4.  Прыжки  1  2  3  Наблюдение 

Беседа  

Раздел 4. Музыкально-подвижные игры   

1.  Подвижные игры  1  5 6 Беседа  

2.  Образные игры  

 

1  5 6 Беседа  

Наблюдение  

3.  Игры с использованием 

строевых и общеразвивающих 

упражнений  

1  5 6 Наблюдение  

Раздел 5. Танец  

1.  Танцевальные шаги  1  3 4  Наблюдение  

2.  Положение и позиции рук  

 

1  1 2 Наблюдение 

Беседа  

3.  Хлопки и притопы  

 

1  2 3 Наблюдение 

Беседа  

4.  Танцевальные этюды  2  16 18 Конкурс  

Раздел 6.Беседы   

1.   Беседы   1    1  Беседа  

Раздел 7. Итоговое занятие   

ИТОГО 72  

 

Содержание программы 

Базовыйуровень 

1 год обучения  

Раздел 1. Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности  

Теория. Правила поведенияна занятиях, в здании, на дороге. Правила 

гигиены. Правила обращения с электроприборами.  

Практика. Показ карточек, картинок, видео.  

Формы занятий. Комбинированное.  

Раздел 2. «Средства музыкальной выразительности»  

Теория. Характер музыкального произведения (весёлый, грустный). Темп 

музыки (медленно, быстро). Динамические   оттенки музыки (тихо, громко). 

Танцевальные жанры: вальс, полька, марш. Строение музыкального произведения: 

вступление, части (запев, припев).  

Практика.  Повторение ритмических рисунков музыкальных произведений. 

Воспроизведение на хлопках и шагах разнообразных ритмических рисунков. Игра 

«Угостим зверей», «Игралки-повторялки»,  

«Походка и настроение», «Барабанщики». 



 

Формы занятий. Традиционное, комбинированное, практикум. 

Раздел 3. «Танцевально-ритмическая гимнастика»  

Теория. Понятие «диагональ», «интервал». Принципы построения в круг 

(сужение и расширение круга), в колонну, в шеренгу. Свободное размещение в 

зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.   

Практика. Упражнения   на   ориентацию   в   пространстве:   

- понятие «диагональ»,  

- понятия «интервал»,  

- построение в круг (сужение и расширение круга),  

- построение в колонну  

- построение в шеренгу,  

- свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, 

шеренгу или круг.  

Упражнения на внимание: различие правой и левой ноги, правой и левой руки, 

правого и левого плеча.  

 Общеразвивающие упражнения:   

- постановка корпуса, головы.   

- комплекс упражнений на развитие мышц корпуса на середине зала (на 

усмотрение педагога). 

- партерная гимнастика (комплекс упражнений на усмотрение педагога).  

- Прыжки (по 6 позиции). 

Формы занятий.  

-Традиционное, комбинированное, практикум. 

Раздел 4. «Музыкально-подвижные игры»  

Теория. Упражнение на ориентацию в пространстве, на развитие памяти и 

внимания, умение держать рисунок в танце, сформировать навык эмоционального 

перевоплощения.  

Практика.  

1. Подвижные игры («Автомобили», «Веселый танец», другие на 

усмотрение педагога).  

2. Образные игры («Магазин игрушек», «Зоопарк» и другие на усмотрение 

педагога).  

3. Игры с использованием строевых и общеразвивающих упражнений 

(«Танец шляпы », «Автомобили» и другие на усмотрение педагога).  

Формы занятий. Традиционное, комбинированное. 

Раздел 5. «Танец»  

Теория. Положение рук, корпуса, ног во время исполнения движений, 

изучение техники исполнения притопов, развитие воображения, находчивости, 

умение изменять движения в соответствии с различным темпом и ритмом.  



 

Практика.  

1.Танцевальные шаги:   

- шаг с высоко поднятыми коленями,   

- шаг на полупальцах,  

 -шаг на пятках, 

- лёгкий бег,   

- позиции ног: 6, 1, 2;   

- боковые приставные шаги по 6 поз,   

- «пружинка»   

- «ковырялочка» (маленькая),   

- 2. Положения и позиции рук в танце:  

- подготовительное положение рук,   

- на поясе,  

- в общем кругу,   

- подъём и опускание рук при сужении расширении круга,  в паре (за одну, за 

две руки).  

3.Хлопки и притопы: одинарный, двойной, тройной и т.д.  4.Танцевальные 

этюды:  

- Этюды на хлопках,   

- Этюды на притопах (на усмотрение педагога). 

Формы занятий.  

-Традиционное, комбинированное, практикум. 

 Раздел 6. Беседы  

Теория. Техника безопасности на занятиях по хореографии. Музыка и танец.  

Музыкальный зал.  

Практика. Экскурсия в музыкальный зал и за 

кулисы. 

Формы занятий. Комбинированное  

Раздел 7. Итоговое занятие.  

Теория. Проверка знаний и умений в ритмике.  

Практика. Проведение итогового занятия 

Формы занятий. Практикум, традиционное, комбинированное, концерт. 

 

2 год обучения  

Раздел 1. Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности  

Теория. Правила поведенияна занятиях, в здании, на дороге. Правила 

гигиены. Правила обращения с электроприборами.  

Практика. Показ карточек, картинок, видео.  



 

Формы занятий. Комбинированное. 

Раздел 2. «Средства музыкальной выразительности» Теория. 

1.Сильные и слабые доли такта.  

2. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.  

3. Музыкальный размер: 2/4, 3/4  

4. Тактирование двухдольного и трехдольного размеров.  

5. Понятие «пауза»  

Практика. Повторение ритмических рисунков музыкальных произведений.  

Воспроизведение на хлопках и шагах разнообразных ритмических рисунков.  

Формы занятий. Традиционное, комбинированное. 

Раздел 3. «Танцевально-ритмическая гимнастика»  

Теория. Понятие «диагональ», «интервал». Принципы построения в круг 

(сужение и расширение круга), в колонну, в шеренгу. Свободное размещение в зале 

с последующим перестроением.   

Практика. Упражнения   на   ориентацию   в   пространстве:   

- понятие «диагональ»,  

- понятия «интервал»,  

- построение в круг (сужение и расширение круга),  

- построение в колонну  

- построение в шеренгу,  

- свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, 

шеренгу или круг.  

Упражнения на внимание: различие правой и левой ноги, правой и левой руки, 

правого и левого плеча.  

 Общеразвивающие упражнения:   

- постановка корпуса, головы.   

- комплекс упражнений на развитие мышц корпуса на середине зала (на 

усмотрение педагога)  

- партерная гимнастика (комплекс упражнений на усмотрение педагога). 

- Прыжки (по 6 позиции). 

Формы занятий. Комбинированное, традиционное, практикум. Раздел 4. 

«Музыкально-подвижные игры»  

Теория. Упражнение на ориентацию в пространстве, на развитие памяти и 

внимания, умение держать рисунок в танце, сформировать навык эмоционального 

перевоплощения.  

Практика. 

1. Подвижные игры («Мячик-невидимка», «Танцуй как я ,танцуй лучше» 

другие на усмотрение педагога).  



 

2. Образные игры («Танец-ситуация», «Сказочные герои» и другие на 

усмотрение педагога).  

3. Игры с использованием строевых и общеразвивающих упражнений 

(«Танцевальный марш», «Кукловод и куклы» и другие на усмотрение 

педагога).  

Формы занятий. Практикум, традиционное, комбинированное,  Раздел 5. 

«Танец»  

Теория. Положение рук, корпуса, ног во время исполнения движений, 

изучение техники исполнения притопов, развитие воображения, находчивости, 

умение изменять движения в соответствии с различным темпом и ритмом.  

Практика. Исполнение изученного. 

1.Танцевальные шаги:   

- шаг с высоко поднятыми коленями,   

- шаг на полупальцах,  

 -шаг на пятках   

- лёгкий бег,   

- позиции ног: 6, 1, 2, 3;   

- боковые приставные шаги по 6 поз,   

- «пружинка»   

- «ковырялочка» (маленькая),   

- 2. Положения и позиции рук в танце:  

- подготовительное положение рук,   

- на поясе,  

- в общем кругу,   

- подъём и опускание рук при сужении расширении круга,  в паре (за одну, за 

две руки).  

3.Хлопки и притопы: одинарный, двойной, тройной и т.д. 

4. Танцевальные этюды:  

- Этюды на хлопках,   

- Этюды на притопах (на усмотрение педагога)  

Формы занятий. Практикум,традиционное, комбинированное. 

Раздел 6. Беседы  

Теория. Техника безопасности на занятиях по хореографии. Музыка и танец.  

Музыкальный зал. 

Практика.Музыкальный зал.  

Формы занятий. КомбинированноеРаздел 7. 

Итоговое занятие.  

Теория. Проверка знаний и умений в хореографии.  



 

Практика. Проведение итогового занятия 

Формы занятий. Практикум,традиционное, комбинированное, концерт. 

 

Раздел 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ  

2.1 Календарный учебный график 

Является составной частью программы, содержащей комплекс основных 

характеристик образования и определяющей даты и окончания учебных 

периодов/этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур, и 

составляется для каждой учебной группы. (Приложение 1) 

         2.2. Оценочные материалы 

Основными критериями оценивания обучающихся является их участие в 

отчетных концертах, открытых занятиях, конкурсах и мероприятиях различного 

уровня. Успешное освоение учебного плана образовательной программы и 

контроля качества в конце каждого полугодия гарантирует переход на следующую 

ступень обучения.   

В форме педагогического наблюдения определяется уровень обученности 

ребенка (высокий, низкий, средний) по следующим критериям: слух, чувство 

ритма, координация движения, ориентация ребенка в пространстве, 

эмоциональность, внимание, память.  

 

 

 

Сводный оценочный лист  

 (1-2 год обучения)  

 



 

 
 

 

        2.3 Формы аттестации  

Для   осуществления   необходимого   в любом   педагогическом процессе   

должного контроля   уровня качества получаемых знаний и результатов обучения   

осуществляется   педагогический   мониторинг с использованием входящего, 

текущего, промежуточного и итогового контроля.   

На начальном этапе обучения используется входящий контроль, при помощи 

которой отслеживается психологическое состояние обучающегося, особенности 

его адаптации, готовность к освоению содержания программы.  

В течение всего периода обучения психологической службой в рамках 

психологического сопровождения проводится диагностика степени комфортности 

обучающихся по программе, определения особенности самооценки ребенка, 

диагностика удовлетворенности обучающимися качеством образовательных услуг, 

диагностика мотивации к обучению.  

 Важной составной   частью   мониторинга эффективности полученных 

результатов является   участие в конкурсах, фестивалях, концертно - 

просветительской   деятельности, участие в разных культурных мероприятиях 

различного уровня.  

Критерии оценки достижения предполагаемых результатовразвития 

обучающихся на каждом году обучения: овладение основными компетенциями, 

развитие хореографических способностей, владение психофизическим аппаратом, 

креативность, отношение к миру и к себе, развитие коммуникативных 

способностей. Для отслеживания результативности образовательного процесса 

используются следующие виды контроля:  

входящий контроль разрабатывается  с целью определения имеющейся  



 

подготовки; текущий контроль проводится с целю выявления ошибок и успехов в 

работах обучающихся;  промежуточный контроль проверяет уровень 

освоения детьми  

программы за полугодие; итоговый контроль определяет уровень знаний, 

умений, навыков по освоению программы за весь учебный год и по окончании 

всего курса обучения.  

В качестве форм подведения итогов освоения обучающимися программы 

используются: викторины, участие детей в конкурсах и концертах.  

Формы аттестации  

1 - 2 год обучения  

Базовый уровень  

 
№  Название раздела  Формы аттестации/ контроля  

1  Раздел 1. Вводное занятие, 

инструктаж  

Входящий контроль: Беседа, тестирование, 

анкетирование. 

2  Раздел 2. Средства музыкальной 

выразительности    

Текущий контроль: педагогическое наблюдение, 

устный, фронтальный, самооценка или 

рефлексия, взаимооценка, практическое задание, 

выступления, тестирование.   

Промежуточный контроль: опрос, 

самостоятельная работа, тестирование,  

компетентностные тесты  

3  Раздел 3. Танцевально-

ритмическая гимнастика  

Текущий контроль: педагогическое наблюдение, 

устный, фронтальный, самооценка или 

рефлексия, взаимооценка, практическое задание, 

выступления, исполнение танцевального 

материала, тестирование.   

Промежуточный контроль: опрос, 

самостоятельная работа, тестирование,  

компетентностные тесты 

4  Раздел 4. Музыкально-

подвижные игры 

Текущий контроль: педагогическое наблюдение, 

устный, фронтальный, самооценка или 

рефлексия, взаимооценка, практическое задание, 

выступления, тестирование.   

Промежуточный контроль: опрос, 

самостоятельная работа, тестирование,  

компетентностные тесты 



 

5  Раздел 5. Танец Текущий контроль: педагогическое наблюдение, 

устный, фронтальный, самооценка или 

рефлексия, взаимооценка, практическое задание, 

выступления, тестирование.   

Промежуточный контроль: опрос, 

самостоятельная работа, тестирование,  

компетентностные тесты  

6  Раздел 6. Беседы  Текущий контроль: педагогическое наблюдение, 

устный, фронтальный, самооценка или 

рефлексия, взаимооценка, выступления, 

тестирование.  Промежуточный контроль: 

опрос, самостоятельная работа, тестирование,  

компетентностные тесты  

7  Раздел 7. Итоговое занятие Итоговый контроль: отчетный концерт, 

праздник, занятие- отчет, фестиваль, 

показательные выступления.  

 

 

2.4. Методические материалывключают в себя: 

• методы обучения: словесный, наглядный практический,  

репродуктивный, проблемный, игровой, дискуссионный, проектный;   

• методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение,  

стимулирование, мотивация;   

• педагогические технологии -   технология группового 

обучения, технология коллективного взаимообучения, технология 

дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология 

развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология 

дистанционного обучения,   технология игровой деятельности, коммуникативная 

технология обучения, технология коллективной творческой деятельности,    

здоровье сберегающая технология.  

 

 

 

Алгоритмзанятия 

 
Блоки  Этапы  Этапы учебного занятия  Содержание деятельности  

Подготовительный 

 

 

1  
Организационный  

- подготовка детей к работе 

на занятии  

Организация начала занятия, 

создание психологического настроя 

на учебную деятельность и 

активизация внимания  



 

2  Проверочный - 

выявление пробелов 

знаний и их коррекция  

Проверка (творческого, 

практического) усвоения знаний 

предыдущего занятия  

Основной 3  Подготовка  к  новому  

содержанию  

Цель - обеспечение 

мотивации и принятие 

детьми цели учебно- 

познавательной 

деятельности  

Сообщение темы, цели учебного 

занятия и мотивация учебной 

деятельности детей (например, 

эвристический вопрос, 

познавательная задача, проблемное  

задание детям)  

4  Усвоение новых знаний и  

способов действий  - 

освоение новых 

знаний 

Использование заданий и 

вопросов, которые активизируют 

познавательную деятельность 

детей  

5  Первичная  проверка  

понимания изученного - 

осознанное усвоение  

нового учебного материала 

Применение пробных 

практических заданий, которые 

сочетаются с объяснением 

соответствующих правил или 

обоснованием  

6  Обобщение  и 

систематизация знаний - 

формирование целостного 

представления знаний по 

теме 

Использование бесед и 

практических заданий  

7  Закрепление новых 

знаний, способов 

действий и их 

применение  

-  Осознанное  усвоение  

нового материала 

Применение тренировочных 

упражнений, заданий, которые 

выполняются  

самостоятельно детьми  

8  Контрольный  

-выявление качества и 

уровня овладения 

знаниями, самоконтроль и 

коррекция  

Использование тестовых заданий, 

устного (письменного) опроса, а 

также заданий различного уровня 

сложности (репродуктивного, 

творческого,  

 

  знаний и способов 

действий 

поисково-исследовательского)  

Итоговый 9  Итоговый  

-  Анализ  и 

оценка успешности 

достижения цели, 

определение перспективы 

последующей работы 

Педагог совместно с детьми 

подводит итог занятия  

10  Рефлексивный  

- мобилизация детей на 

самооценку 

Самооценка детьми своей 

работоспособности, 

психологического состояния, 

причин некачественной работы, 

результативности работы, 

содержания и полезности учебной 

работы  



 

                                       2.5 Условия реализации программы 

                                                         1 - 2 год обучения 

                                                                                 Базовый уровень 

№ Раздел или тема 

программы 

Методические 

материалы 

Дидактические 

материалы 

Материально 

техническое 

обеспечение 

Информационное 

обеспечение 

 Раздел 1. Вводное 

занятие, 

инструктаж  

Материалы по 

правилам 

безопасности 

Плакаты, 

методические 

разработки, 

сценарии игр 

Реквизиты  Аудио,  видео, 

 фото,  интернет, 

электронные 

образовательные 

ресурсы 

YouTubewww.horeograf

.com 

http://dopedu.ru/ 

 Раздел 2. Средства 

музыкальной 

выразительности 

Материалы по 

правильному 

исполнению 

движений, 

раздаточный 

материал, 

практические 

работы по 

постановке  

Плакаты, 

методические 

разработки, 

сценарии игр, 

бесед 

Оборудование, 

инструменты, 

костюмы, 

реквизиты, 

зеркала   

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://vk.com/im?peers=2

02257271_275075117&se

l=62 

713752&w=wall-

194033985_603 

 

 Раздел 3. 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика  

Материалы по 

правильному 

исполнению 

движений, 

раздаточный 

материал, 

практические 

работы по 

постановке  

 Плакаты, 

методические 

разработки, 

сценарии игр, 

бесед 

Зеркала, 

оборудование, 

инструмент 

музыкальный  

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://vk.com/im?peers=2

02257271_275075117&se

l=62 

713752&w=wall-

38834885_171875 

 

https://vdoxnovenie-

fest3.ru 

 

 Раздел 4.  

Музыкально-

подвижные  

Материалы по 

правильному 

исполнению  

Плакаты, 

методические 

разработки, 

сценарии игр, 

бесед, конкурсы 

Музыкальный 

инструмент, 

зеркала  

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные  

образова

тельные 

ресурсы 

YouTube 

 

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4zaPRoN3RAhVGFywKHfg5DlUQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%3Fgl%3DRU%26hl%3Dru&usg=AFQjCNHckyjVIBY15SffGHqFwKA6pN-dSQ&bvm=bv.145063293,d.bGg
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4zaPRoN3RAhVGFywKHfg5DlUQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%3Fgl%3DRU%26hl%3Dru&usg=AFQjCNHckyjVIBY15SffGHqFwKA6pN-dSQ&bvm=bv.145063293,d.bGg
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 игры движений, 

раздаточный 

материал, 

практические 

работы по 

постановке  

   

www.horeograf.com 

 

http://dopedu.ru/ 

 Раздел 5. 

Танец 

Материалы по 

правильному 

исполнению 

движений, 

раздаточный 

материал, 

практические 

работы по 

постановке  

Методические 

разработки, сценарии 

игр, бесед, конкурсы  

Музыкальный 

инструмент, 

зеркала  

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://vk.com/im?peers=

202257271_275075117

&sel=62 

713752&w=wall-

38834885_171875 

 

https://vdoxnovenie-

fest3.ru 

 

 Раздел 6. 

Беседы  

Материалы по 

правильному 

исполнению 

движений, 

раздаточный 

материал, 

практические 

работы по 

постановке  

Таблицы, схемы, 

плакаты, 

методические 

разработки, сценарии 

игр, бесед, экскурсии, 

конкурсы  

Реквизит  

 

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://vk.com/im?peers=

202257271_275075117

&sel=62 

713752&w=wall-

194033985_603 

 

 Раздел 7.  

Итоговое 

занятие 

Материалы по 

правильному 

исполнению 

движений, 

практические 

работы по 

постановке  

Методические 

разработки, сценарии 

игр, бесед, конкурсы.  

Музыкальный 

инструмент, 

станок, зеркала  

Аудио, видео, фото, 

интернет, электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://vk.com/im?peers=

202257271_275075117

&sel=62 

713752&w=wall-

194033985_603 

 

 

 

                                                  Кадровое обеспечение   

 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по 

направлению, соответствующему направлению данной программы), и отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и 

(или) профессиональным стандартам.  

 

                                    Организационно-педагогические условия.  
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- заключение договора с родителями ребёнка (или лицами, их 

заменяющими) по оказанию дополнительных образовательных услуг;  

- проведение установочных родительских собраний в начале учебного 

периода с целью ознакомления с программой, обсуждением образовательного 

заказа;  

- сотрудничество с другими коллективами;   

- участие в проектах;  

- организация комплексных занятий.



 

2.6 Репертуарный план 

 
Группа коллектива Название 

постановочного 

номера 

Количество часов на 

постановку, сроки 

сдачи 

Исполнительское 

мастерство 

Базовый уровень 

1 год обучения 

«Разноцветное 

лето », «Веселый 

поезд». 

16 часов, май Правильное 

техническое 

исполнение, 

передать характер 

танца, артистизм. 

Базовый уровень 

2 год обучения 

«Непоседы», 

«Весенний 

зонтик». 

16 часов, май Правильное 

техническое 

исполнение, 

передать характер 

танца, артистизм. 

 

7. Рабочая программа воспитания 

Воспитание в МБДОУ «ЦРР  - детский сад № 98» г. Курска,  

рассматривается как: 

-социальное взаимодействие педагога и учащегося, ориентированное 

на сознательное овладение детьми социальным и духовным опытом;  

- динамическое явление, предполагающее определенные 

качественные изменения в человеке, с которым взаимодействует педагог;  

- формирование общечеловеческих качеств личности с 

максимальным уважением её прав и свобод;  

- как процесс педагогической помощи ребенку в становлении его 

субъектности, культурной идентификации.  

Осваивая программу «РитМикс»,  обучающие не только 

совершенствуют исполнительские навыки в хореографии, но развивают 

личностные качества (волю, трудолюбие, работоспособность, 

ответственность, самодисциплину) и художественный вкус,  а также 

учатся работать в коллективе, тактичности и доброжелательности в 

оценке чужой деятельности, партнерству и дружелюбному поведению, 

становятся внимательными, чуткими, любящими свою Родину. У них 

развивается понимание и уважение культуры своего народа и мировой 

культуры в разных национальных формах ее воплощения.  

Воспитательная деятельность направлена на становление у 

обучающихся ценностно-смысловой компетенции – отзывчивости, 

доброты, толерантности, ответственности, гражданственности, 

патриотизма.  



 

Цель и задачи воспитания  

Цель программы - формирование и развитие у обучающихся 

нравственных, морально - волевых и мировоззренческих установок, 

способствующих их личностному, гармоничному развитию и 

социализации в соответствии с принятыми социокультурными правилами 

и нормами как основы их воспитанности.  

Достижению поставленной цели воспитания будет способствовать 

решение следующих основных задач:  

- воспитание положительного отношения к труду, развитие 

потребности в творческом труде, в здоровом образе жизни;  

- вовлечение обучающихся и родителей в систему 

дополнительного образования с целью обеспечения самореализации 

личности;   

- выявление природных задатков, развитие творческого 

потенциала каждого обучающегося и реализация их в различных сферах 

деятельности;  

- повышение социальной активности обучающихся, их 

самостоятельности и ответственности. 

- приобщение обучающихся к богатству общечеловеческой 

культуры, духовным ценностям своего народа, формирование 

потребности личности ребенка к дальнейшему осознанному стремлению в 

духовном общении;  

- развитие способности к объективной самооценке и 

самореализации в поведении, самостоятельности, ответственности, 

инициативы, творчества, воспитании чувства собственного достоинства, 

способности к социальной адаптации;  

- создание  ситуации  «успеха»  для  каждого 

 обучающегося, стимулирование познавательной и творческой 

деятельности обучающихся;  

- создание условий для участия семей в воспитательном процессе, 

привлечение родителей к участию в творческой деятельности коллектива;  

- формирование общечеловеческих норм гражданской морали 

(доброты, взаимопонимания, милосердия и терпимости по отношению к 

людям), культуры общения, межличностных отношений, толерантности, 

навыков самообразования и разностороннее развитие их творческих 

способностей.  

 

Планируемыерезультаты 

1. У обучающихся сформированы морально-нравственные качества, 

усвоены социально-культурные нормы и правила, развиты эмпатия и 

чувство товарищества, которые они активно проявляют в жизни и в 

обучении.  



 

2. У обучающихся активно выражено стремление к 

самообразованию и к саморазвитию, выражено стремление узнавать 

новое.  

3. Обучающие применяют основы здорового образа жизни на 

практике.  

4. Обучающие занимают активную гражданскую позицию и 

проявляют уважение к родной культуре.  

 

Методами организации воспитательной деятельности являются:  

• Беседы; 

• участие в мероприятиях, концертах;  

• стимулирование, поощрение;  

• разучивание и слушание высокохудожественных произведений.  

 

Для формирования полноценного детского объединения «РитМикс», 

способного самостоятельно развиваться и влиять на формирование 

отдельной личности созданы условия:  

– вся деятельность происходит в сфере свободного времени 

ребенка;  

– выбор вида деятельности, педагога и коллектива сверстников 

осуществляется им добровольно:  

– содержание и формы работы детского объединения могут, при 

необходимости, варьироваться.  
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Приложение 1  

Календарный учебный график   
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программы  «РитМикс» на 2023-2024 учебный год  

Базовый уровень  

Срок реализации - 2 года,   

72 часа в год (2 занятия по 45 минут)   

 

                         1 год обучения  
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол- 

во 

часо 

в 

Форма занятия (см. 

Приложение 

10) 

Форма 

контроля 

(см. 

Приложени 

е 8) 

Месяц Числ

о 

Место 

проведения 

1.  Вводное 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Комбинированное 

занятие 

Входной сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

2.  Подготовительные 

танцевальные 

упражнения 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

3.  Общеразвивающие 

упражнения в 

партере 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

4.   Разминочные 

упражнения по 

кругу 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий  

хореографией 

5.  Упражнения в 

партере 

.Общеразвивающи

е упражнения. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

https://moluch.ru/archive/309/69680/
https://moluch.ru/archive/309/69680/


 

6.   Подготовительные 

упражнения для 

стоп в партере.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  сентябрь   Зал для занятий 

хореографией 

7.  Повторение и 

отработка 

рисунков детского 

танца.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  сентябрь   Зал для занятий 

хореографией 

8.  Упражнения на 

чувство ритма. 

Игровые моменты.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  сентябрь   Зал для занятий 

хореографией 

9.   Знакомство с 

позициями ног и 

рук,.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  октябрь   Зал для занятий 

хореографией 

10.  Деми плие по 6 

позиции. 

Ритмичные 

упражнения на 

середине зала.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  октябрь   Зал для занятий 

хореографией 

11.  Релеве. 

Прыжковые 

упражнения.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  октябрь   Зал для занятий 

хореографией 

12.  Движения на 

внимание, 

координацию 

движений. 

Игровые моменты.  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  октябрь   Зал для занятий 

хореографией 

13.  Деми плие по 6 

позиции.  Игра 

«Ходим  

1 Комбинированное 

занятие  

Текущий  октябрь   Зал для занятий 

хореографией 

 

 кругом»       

14. Работа над 

детским 

конкурсным 

танцем. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

15. Отработка деми 

плие лицом к 

станку. 

Постановка 

корпуса. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

16. Прыжковые 

упражнения. 

Игровые моменты, 

шаги под чтение 

стихов. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

17. Репетиционная 

работа над 

постановочными 

элементами. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

18. Освоение сцены. 

Мастерство юного 

артиста, 

эмоциональная 

подача танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

19. Участие во 

Всероссийско

м конкурсе 

«Седьмой 

континент» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

20. Общеразвивающи

е упражнения в 
партере. 

Растяжка в 

шпагате. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

21. Батман тандю по 

1,3позициям 

вперед, в сторону, 

назад лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

22. Танцевальный шаг 

(шаг с носка) в 

сторону, вперед, 

назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

23. Подготовительные 

упражнения 

классического 

танца лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

24. Танцевальные 

элементы 

игрового и 

сюжетного 

характера. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

25. Прыжки (по 

линиям): направо 

и налево по 

точкам на двух, на 

одной,с ноги на 

ногу, «ножницы» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

26. Батман тандю по 

1,3 позициям 

вперед, в сторону, 

назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

27. Этюд на развитие 

творческого 

воображения. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

28. Элементы 

пластического 

движения в 

детском 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

 

 
танце. Игра» 

Времена года» 

      

29. Батман тандю с 

деми плие по 1,3 

позициям вперед, 

в сторону, назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

30. Ритмичные хлопки 

в ладони с 

различными 

движениями рук. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

31. Упражнения в 

партере для 
развития тела. 

Растяжка в 

шпагате. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

32. Коллективнопоряд

ковые и 

ритмические 

упражнения по 

кругу. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

33. Правило 

ориентации в 

танцевальном 

зале. Подскоки на 

месте и с 

продвижением. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

34. Разучивание 

танцевальных 

элементов 

игрового и 

сюжетного 

характера к 

новогодним 

праздникам. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

35. Повторение 

материала. 

Готовимся к 

Новому году. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

36. Подведение 

итогов. 

Зачетный урок с 

приглашением 

гостей. 

1 Комбинированное 

занятие 

Промежуто

чный 

Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

37. Посещение 

новогодних 

представлений. 

Участие в 

танцевальной 

программе вокруг 

елки. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

38. Упражнения у 

станка. Позиции 

рук классического 

танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

39. Разминочные 

упражнения на 

середине зала. 

Положение 

корпуса. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

40. Упражнения в 

партере для 

улучшения 

подвижности 

суставов 

позвоночника. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

41. Батман тандю с 

сокращением 

стопы (по 1,3 

позициям вперед, 

в сторону, назад.) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

42. Батман тандю. 

Игровые 

1 Комбинирова Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

 

 

моменты (шаг с 

носка, с пятки, на 

полупальцах, на 

внутр. 

и наружной ребрах 

стопы). 

 нное занятие     

43. Разучивание 

танцевальных 

элементов 

постановочного 

номера 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 



 

44. Подготовительные 

упражнения 

классического 

танца лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

45. Музыкальная игра 

с элементами 

соревнования по 

командам. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

46. Упражнения для 

мышц шеи, 

плечевого пояса, 

рук и кистей, 

упражнения на 

расслабление. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

47. Ритмичные 

упражнения под 

музыку на 

современную 

лексику. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

48. Упражнение-игра 

для развития 

танцевальной 

выразительности. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

49. Батман тандю 

жете (маленькие 

броски вперед, в 

сторону назад) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

50 Постановочная 

работа элементов 

танца в партере. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

51. . Элементы 

русского танца с 

платочками. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

52 Русский танец с 

платочками. 

Разучивание 

элементов 

движений. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

53 Разминочные 

упражнения для 

контроля и 

формирования 

осанки. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

54. Релеве (подъем на 

полупальцы по 6 

позиции). 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 



 

55. Релеве. 

Перегибание 

корпуса назад и в 

сторону (лицом к 

станку) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

 

56. Прыжки с двух 

ног на две по 

естественной 1,2,3 

позиции. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

57. Упражнения для 

рук и плечевого 

пояса. Работа над 

постановочными 

элементами. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

58. Упражнения на 

повторение 

движений 

растений. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

59. Упражнения на 

повторение 

движений 

животных. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

 

60. 

Упражнения для 

ног и туловища. 

Этюд на развитие 

чувства ритма. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

61. Репетиционная 

работа на сцене. 

Отработка 

рисунка танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

62. Участие в 

окружном 

конкурсе. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

63. Анализ недочетов 

после участия в 

конкурсе. 

Репетиционная 

работа на сцене. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

64. Участие в 

городском 

конкурсе. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

65. Пластические 

этюды на 

перевоплощение. 

Разучивание пост-

х элементов. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 



 

66. Репетиционно-

постановочная 

работа» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

67. Партерный 

тренаж. 

Экзерсис у станка. 

Повторение и 

закрепление 

пройденного 

материала. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

68. Участие в 

танцевальных 

конкурсах. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

69. Участие в детских 

праздничных 

мероприятиях. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

70. Участие в 

праздничных 

концерте. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий май  Зал для занятий 

хореографией 

71. Беседа-опрос 

«Почему я 

танцую?»  с 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий май  Зал для занятий 

хореографией 

 привлечением 

наглядного 

материала. 

      

72. Итоговое занятие 

для родителей. 

Итоговый 

контроль 

1 Комбинированное 

занятие 

Итоговый май  Зал для занятий 

хореографией 

 Всего:  72      

 

2 год обучения  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол- 

во 

часо 

в 

Форма занятия 

 (см. 

Приложение 

10) 

Форма 

контроля 

(см. 

Приложени 

е 8) 

Месяц Числ

о 

Место 

проведения 

1. Вводное 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Комбинированное 

занятие 

Входной сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

2. Подготовительные 

танцевальные 

упражнения 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

3. Общеразвивающие 

упражнения в 

партере 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

4. Разминочные 

упражнения по 

кругу 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

5. Упражнения в 

партере с 

увеличением 

темпа 

выполнения. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

6. Первые азы у 

станка, 

подготовительные 

упражнения 

классического 

танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

7. Повторение и 

отработка 

рисунков 

постановочного 

номера. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

8. Упражнения на 

чувство ритма. 

Игровые моменты. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий сентябрь  Зал для занятий 

хореографией 

9. Позиции 

ног(1.2.3.6), 

позиции 

рук,подготовитель

ная,1 ,2,3 позиции. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

10. Деми плие по 1 

позиции. 

Ритмичные 

упражнения на 

середине зала. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

11. Релеве, деми плие 

по 2 позиции. 

Прыжковые 

упражнения. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

12. Движения на 

внимание, 

координацию 

движений. 

Игровые моменты. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

 

13. Деми плие 1.2.3.6 

позиции. 

Постановка 

корпуса. Игра 

«Ходим кругом» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

14. Работа над 

конкурсным 

танцем. 

Изменение и 

усложнение 

рисунка. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

15. Отработка деми 

плие лицом к 

станку. 

Постановка 

корпуса. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

16. Прыжковые 

упражнения. 

Игровые моменты, 

шаги под чтение 

стихов. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

17. Репетиционная 

работа над 

постановочными 

элементами. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий октябрь  Зал для занятий 

хореографией 

18. Освоение сцены. 

Мастерство юного 

артиста, 

эмоциональная 

подача танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

19. Участие в 

танцевальных 

конкурсах. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

20. Общеразвивающие 

упражнения в 
партере. 

Растяжка в 

шпагате. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

21. Батман тандю по 

1,3позициям 

вперед, в сторону, 

назад лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

22. Танцевальный шаг 

(шаг с носка) в 

сторону, вперед, 

назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

23. Подготовительные 

упражнения 

классического 

танца лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

24. Танцевальные 

элементы 

игрового и 

сюжетного 

характера. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

25. Прыжки (по 

линиям): направо 

и налево по 

точкам на двух, на 

одной, с ноги на 

ногу, «ножницы» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

26. Батман тандю по 

1,3 позициям 

вперед, в сторону, 

назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

27. Этюд на развитие 

творческого 

воображения. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Ноябрь  Зал для занятий 

хореографией 

 

28. Элементы 

пластического 

движения в 

детском танце. 

Игра» Времена 

года» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

29. Батман тандю по 

1,3 позициям 

вперед, в сторону, 

назад. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

30. Ритмичные хлопки 

в ладони с 

различными 

движениями рук. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

31. Упражнения в 

партере для 

развития тела. 

Растяжка в 

шпагате. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

32. Коллективнопоряд

ковые и 

ритмические 

упражнения по 

кругу. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

33. Правило 

ориентации в 

танцевальном 

зале. Подскоки на 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 



 

месте и с 

продвижением. 

34. Разучивание 

танцевальных 

элементов 

игрового и 

сюжетного 

характера к 

новогодним 

праздникам. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

35. Повторение 

материала. 

Готовимся к 

Новому году. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

36. Подведение 

итогов. 

Зачетный урок с 

приглашением 

гостей. 

1 Комбинированное 

занятие 

Промежуто

чный 

Декабрь  Зал для занятий 

хореографией 

37. Посещение 

новогодних 

представлений. 

Участие в 

танцевальной 

программе вокруг 

елки. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

38. Упражнения у 

станка. Позиции 

рук классического 

танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

39. Разминочные 

упражнения на 

середине зала. 

Положение 

корпуса. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

40. Упражнения в 

партере для 

улучшения 

подвижности 

суставов 

позвоночника. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

41. Батман тандю с 

сокращением 

стопы (по 1,3 

позициям вперед, 

в сторону, назад.) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 



 

 

42. Батман тандю. 

Игровые моменты 

(шаг с носка, с 

пятки, на 

полупальцах, на 

внутр. 

и наружной ребрах 

стопы). 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Январь  Зал для занятий 

хореографией 

43. Разучивание 

танцевальных 

элементов 

постановочного 

номера 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

44. Подготовительные 

упражнения 

классического 

танца лицом к 

станку. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

45. Музыкальная игра 

с элементами 

соревнования по 

командам. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

46. Упражнения для 

мышц шеи, 

плечевого пояса, 

рук и кистей, 

упражнения на 

расслабление. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

47. Ритмичные 

упражнения под 

музыку на 

современную 

лексику. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

48. Упражнение-игра 

для развития 

танцевальной 

выразительности. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

49. Батман тандю 

жете (маленькие 

броски вперед, в 

сторону назад) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

50 Постановочная 

работа элементов 

танца в партере. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Февраль  Зал для занятий 

хореографией 

51. Экзерсис у станка. 

Элементы 

русского танца с 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 



 

платочками. 

52 Русский танец с 

платочками. 

Разучивание 

элементов 

движений. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

53 Разминочные 

упражнения для 

контроля и 

формирования 

осанки. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

54. Релеве(подъем на 

полупальцы по 

1,2,3,6 позициям. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

 

55. Релеве. 

Перегибание 

корпуса назад и в 

сторону (лицом к 

станку) 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

56. Прыжки с двух 

ног на две по 

естественной 1,2,3 

позиции. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

57. Упражнения для 

рук и плечевого 

пояса. Работа над 

постановочными 

элементами. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

58. Упражнения на 

повторение 

движений 

растений. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Март  Зал для занятий 

хореографией 

59. Упражнения на 

повторение 

движений 

животных. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

 

60. 

Упражнения для 

ног и туловища. 

Этюд на развитие 

чувства ритма. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

61. Репетиционная 

работа на сцене. 

Отработка 

рисунка танца. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 



 

62. Участие в 

окружном 

конкурсе. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

63. Анализ недочетов 

после участия в 

конкурсе. 

Репетиционная 

работа на сцене. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

64. Участие в 

городском 

конкурсе. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

65. Пластические 

этюды на 

перевоплощение. 

Разучивание пост-

х элементов. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

66. Репетиционнопост

ановочная работа» 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Апрель  Зал для занятий 

хореографией 

67. Партерный 

тренаж. 

Экзерсис у станка. 

Повторение и 

закрепление 

пройденного 

материала. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

68. Участие в 

танцевальных 

конкурсах. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

69. Участие в 

праздничных 

концертах. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий Май  Зал для занятий 

хореографией 

70. Участие в 

праздничных 

концертах. 

1 Комбинирова 

Нное занятие 

Текущий май  Зал для занятий 

хореографией 

71. Беседа-опрос 

«Почему 

я танцую?»  с 

привлечением 

наглядного 

материала. 

1 Комбинированное 

занятие 

Текущий май  Зал для занятий 

хореографией 

72. Итоговое занятие 

для родителей. 

Итоговый 

контроль 

1 Комбинированное 

занятие 

Итоговый май  Зал для занятий 

хореографией 

 Всего:  72      

 

 



 

Приложение 2 

Вопросы для оценивания теоретических знаний учащихся. 

 

1 год обучения базовый уровень  

Что такое танец?  

• Назовите основные 3 вида танца  

• Укажите строение музыки (вступление, проигрыш, куплет, запев, 

припев);  

• Что такое мелодия?  

• Что такое пауза?  

• Как начинается и заканчивается урок хореографии?   

• Как называют людей, которые пишут песни?  

2 год обучения базовый уровень 

Рекомендуется включать вопросы предыдущего года 

обучения.   

Что такое танец?  

• Что такое Demiplie?  

• Что такое Grandplie?  

• Какой танец является основой хореографии?  

• Назовите выразительные средства музыки? 

• Что такое партер?   

• Назовите виды танцев? 

 


