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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере дополнительного образования: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996- р.; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г.  

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09 - 3242); 

Закон Курской области от 09.12.2013 № 121-ЗКО «Об образовании в 

Курской области»; 

Государственная программа Курской области «Развитие образования в 

Курской области», утверждённой постановлением Администрации Курской 

области от 15.10.2013 №737 – па; 

Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023г. 

№1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, 

реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

Устав МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №98», 

утвержденного приказом №1270 от 22 декабря 2015 г. (с изменениями от 07 

декабря 2022 г.) 

Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе (приказ от 27.05.2021 г. №92); 

иные локальные нормативные акты ДОУ, регламентирующие порядок 

предоставления дополнительных образовательных услуг. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы умение плавать-необходимый навык для 

человека любого возраста. Однажды приобретённый навык плавания сохраняется 

у человека на всю жизнь.  

Плавание представляет собой циклические движения руками и ногами с 

четко согласованным ритмом дыхания и равномерным участием больших групп 
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мышц. Плавание – олимпийский вид спорта, включенный в программу 

практически всех спартакиад. 

В плавании существуют 4 способа рациональных движений (техника): 

кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй. Каждый способ на 

соревнованиях представляется отдельной программой. Кроме того, существуют 

прикладные способы плавания, они применяются, чаще всего, для спасения и 

транспортировки утопающих. Занятия плаванием способствуют воспитанию 

личностных качеств, таких как: трудолюбие, упорство, дисциплинированность, 

ответственность и др. Плавание может быть как индивидуальным, так и 

командным видом спорта, что помогает воспитанникам самореализоваться, 

Данная программа направлена на наиболее полную реализацию 

двигательной потребности ребёнка с сохранением его индивидуальности, 

физического и психического здоровья. 

Актуальность программы объясняется тем, что необходимо своевременно 

научить навыкам плавания детей, сформировать устойчивый интерес к 

систематическим занятиям плаванием и здоровому образу жизни, создать условия 

для достижения спортивных результатов. Программа разработана с учетом 

психологических и физиологических особенностей школьников и обеспечивает 

непрерывность и преемственность физического воспитания, овладение навыками 

спортивного плавания на этапе начальной подготовки. 

 

            Отличительные особенности программы 

  

Программа предполагает возможности педагога предоставлять учащимся 

содержание образования в наиболее доступной для них форме и наиболее 

действенными методами. Содержание программы отвечает потребностям 

учащихся и направлено на оптимизацию учебного процесса. Педагогическая 

целесообразность обусловлена необходимостью вовлечения учащихся в 

социально-активные формы деятельности, а именно в занятия физической 

направленности.  

Новизна программы обуславливается возможностью варьирования 

образовательного процесса с учетом возможностей обучающихся путем 

разноуровневого обучения, инструкторской и судейской практики и участия в 

спортивно-массовой деятельности.  

Уровень программы: стартовый уровень. 

Адресат программы.  Программа адресована детям дошкольного возраста 

3-7 лет. Данная программа разработана для групп общеразвивающей и 

комбинированной направленности. Учитывает особенности и образовательные 

потребности детей с ОВЗ 

Группы с постоянным составом учащихся.  

Группы формируются по возрастному принципу: 3-4 лет, 5-6-7 лет.  

Количество обучающихся в группе – 8-10 человек. 
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Возрастные особенности развития детей 3-7 лет 

   

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как 

в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.  

К 3–4 годам устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение лёгочной 

ткани не завершено, поэтому лёгочная вентиляция ограничена.  

В 3 - 4 года  у ребёнка многие движения резки и угловаты, низка 

выносливость мышечной системы. Из-за этого статическое напряжение мышц 

кратковременно, и малыш не может сидеть или стоять не меняя позы. Сила мышц 

кисти рук увеличивается с 3,5 кг – 4 в возрасте 3 – 4 лет. 

Весо–ростовые показатели физического развития между девочками и 

мальчиками почти одинаковы: рост составляет 92 – 99 см, масса тела 14 – 16 кг. 

На четвёртом  году жизни ребёнок владеет большим объёмом двигательных 

навыков, способен совершать достаточно сложные двигательные действия, 

соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая 

осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что 

положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Однако 

отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных 

групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформированна произвольность 

движений. 

Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии 

дыхательного аппарата: при относительной мощности лёгких пока ещё узок 

просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы 

дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе 

значительно  шире, вследствие чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего 

ребёнка значительно больше, чем у 3 – 4 летнего.  

Дыхательные пути сравнительно  узки, что вызывает преобладание 

брюшного типа дыхания, при котором главной дыхательной мышцей является 

диафрагма. С четырёх лет у детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и 

они легко гипертрофируются.   В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в 

миндалинах нередко формируется очаг хронической инфекции. Малыши 

страдают аденоидами, и дыхание их через нос затруднено. 

Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно – сосудистая 

система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма, чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе  - нервно-психической регуляции и её функциях,  

возрастают сила и работоспособность мышц.  

Мелкие мышцы (пальцев, кистей, стоп) ещё недостаточно развиты в 

сравнении с крупной мускулатурой, из–за чего детям даются движения всей 

рукой, а не её мелкими мышечными группами.       
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 Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силы мышц - разгибателей, что 

определяет особенности поз ребёнка – голова слегка наклонена вперёд, живот 

выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. 

Быстро вырабатываются условные рефлексы, но закрепляются не сразу, 

поэтому навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы 

возбуждения и торможения в коре головного мозга легко распространяются, 

поэтому внимание детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный 

характер и дети быстро утомляются. Дошкольникам свойственна большая 

отвлекаемость внимания, им обычно трудно сконцентрироваться на решении 

поставленной задачи. 

Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более 

уверенными и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый 

характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, 

развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать 

разные виды движения, выделять их элементы. У них появляется интерес к 

результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образом. Всё 

это позволяет педагогу приступить к обучению техники основных движений, 

отработке их качества. 

Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста 

тела. Тело растёт неравномерно – длина ног и верхней части тела растёт 

медленно, а скорость роста длины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие 

опорно-двигательной системы ребёнка ещё не завершенно (скелет, суставно – 

связочный аппарат, мускулатура).  

Позвоночный столб ребёнка шестого года жизни чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым 

развитием сухожилий, связок. При излишней массе тела, а также при 

неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребёнком тяжестей, 

нарушается осанка. У ребёнка преобладает тонус мышц – разгибателей, что не 

даёт возможности при длинном статическом положении долго удерживать спину 

прямой.  

Сердечно – сосудистая система ещё не достигает полного развития. Общее 

физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания 

идёт неравномерно. У детей возрастает осознанность освоения более сложных 

основных движений. Это позволяет повысить требования к качеству их 

выполнения, больше внимания уделять развитию физических и морально – 

волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, дисциплинированность), 

дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, 

сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным друг к 

другу).  

Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного 

формирования осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими 

элементами, то скелет старших дошкольников всё ещё эластичен и подвержен 

деформации. Это может стать причиной травм не только конечностей, но и 

позвоночника.  
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К семи годам у ребёнка хорошо развиты крупные мышцы туловища и 

конечностей, но по - прежнему слабы мелкие мышцы. У детей ярко выражен 

грудной тип дыхания.  Лёгочная ткань имеет большое количество лимфатических 

сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей этого возраста характерны 

болезни, связанные с воспалительными процессами в лёгких. 

Резервные возможности сердечно – сосудистой и дыхательной системы у 

детей достаточно высоки.  

Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, 

физических упражнений, улучшается качество двигательной деятельности 

дошкольников. Движения ребёнка становятся более координированными и 

точными. Основой проявления двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для 

них важен результат. Появляется возможность на основе закладывающейся 

произвольности сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых 

видов движений. 

Объём и срок освоения программы. Программа «Морские котики» 

рассчитана на один год обучения.  

Количество часов в первый год обучения 72 часа. 

Режим занятий.  В первый год обучения занятия проводятся два раза в 

неделю. Длительность занятий на первом году – 30 минут. Перерыв между 

занятиями - 10 минут. 

Форма обучения – очная. 

Язык – русский. 

Форма организации образовательного процесса: групповые, одного 

возраста. 

Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика). 

Форма занятий: формы занятий выбираются с учётом целей, задач и 

содержания темы занятия, особенностей конкретной группы обучающихся. 

Особенности организации образовательного процесса. 

- традиционная – реализуется в рамках учреждения. 

Принципы образовательной деятельности. 

– принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес 

и активное участие  в занятиях плаванием; 

– принцип предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, 

образных  выражений, заданий предметного характера, которые создают условия 

более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их 

совершенствование; 

– принцип доступности – предполагает постепенное возрастание 

требований, соответствующих психологической, физической, координационной 

готовности к обучению; 



8 
 

– принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения; 

– принцип постепенности в повышении требований – предполагает 

определенную методическую последовательность в освоении навыка плавания – 

от легкого к трудному, от простого к сложному; применение широкого круга 

упражнений, движений и использование игрового метода для разнообразия 

процесса обучения.  

 

                        1.2 Цель и задачи первого года обучения  

 

           Цель: развитие физических качеств через обучение плаванию спортивными 

стилями, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также организацию их сводного времени 

          Задачи: 

Личностные: 

– формирование ценных личностных и нравственных качеств, таких как: 

трудолюбие, организованность, добросовестность и ответственность отношение к 

делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, 

уважение к чужому труду и результатам труда;  

–развитие целеустремлённости, упорства и настойчивости в достижении 

поставленной цели. 

Оздоровительные: 

 - укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному 

психофизическому развитию; 

 - содействовать расширению адаптивных возможностей детского 

организма, повышению его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям; 

 - совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать работоспособность организма; расширять спектр 

двигательных умений и навыков в воде;  

- развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде. 

 Образовательные: 

          - обучения плаванию дошкольников является, способствовать оздоровлению 

детей посредством создания хорошего настроения, приятных эмоций на занятиях 

по плаванию; вызывать у детей желание качественно выполнять задания, 

используя плавательные навыки.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. 

 Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического 

воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта - 

освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к 

двигательным способностям ребенка. 

Воспитательные:  
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- воспитывать нравственно-волевые качества, настойчивость, смелость, 

выдержку, силу воли;  

- формировать стойкие гигиенические навыки;  

- формировать потребность к здоровому образу жизни, устойчивый интерес 

к занятиям по плаванию; 

 - способствовать эмоциональному и двигательному раскрепощению, 

появлению чувства радости и удовольствия от движений в воде. Правильно 

организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее 

развивающее влияние на детей и имеет высокий образовательно - воспитательный 

эффект. 

 Увеличивается объем не только двигательных умений и навыков, но и 

знаний, развиваются физические качества и умственные способности детей, 

воспитываются нравственные и эстетические чувства, волевые качества, 

вырабатывается осознанное и ответственное отношение к своим поступкам, к 

взаимоотношениям со сверстниками. 

1.3 Планируемые результаты 

(первый год обучения) 

  Обучающиеся будут знать: 

 – правила поведения в бассейне; 

– краткий обзор развития плавания; 

– виды плавания; 

– влияние плавания на организм; 

– правила ухода за собой и своим телом; 

– о назначении оборудования и инвентаря; 

– правила безопасности на воде; 

Обучающиеся будут уметь: 

 – правильно выполнять упражнения общей и специальной физической 

подготовки; 

 – правильно выполнять технику плавания;  

– самостоятельно проводить подвижную игру; 

Обучающимися будут проявлены: 

- ловкость – это способность быстро овладевать новыми движениями; 

- выносливость – это способность, противостоять утомлению и какой-либо 

деятельности, при проплывании дистанции;  

- сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление и 

противодействовать мышечного аппарата;  

- быстрота – это способность выполнять двигательные действия в минимальный 

срок; 

- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие. 

 

 

 

 

  



10 
 

 

1.4 Содержание программы 

1.4.1. Учебный план  

(первый год обучения) 

 

Таблица 1 

№ 

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 

 

 

Количество учебных 

часов 

Формы аттестации 

и контроля 

Всег

о 

часо

в 

Теор

ия 

Практ

ика 

 

1 
Раздел 1. «Техника безопасности» 

 
16 8 8  

2 Правила поведения в бассейне 8 4 4   Опрос 

2.1 Стили плавания 8 4 4 Практическая работа 

3 «Игры» 11 4 7 Практическая работа 

3.1 Игры на освоение передвижений в воде 6 2 4 
 

Практическая работа 

3.2 Командные игры 5 2 3 Практическая работа 

4 «Дыхание» 11 3 8 Практическая работа 

4.1 Упражнение на дыхание в воде 11 3 8 
 

Практическая работа 

5 «Скольжение» 15 7 8 Практическая работа 

5.1 Скользить на груди с работой ног 7 3 4 
 

Практическая работа 

6 «Погружение» 8 4 4 Практическая работа 

6.1 Свободно погружаться в воду 19 4 15 Практическая работа 

6.2 Погружаться в воду, обхватывая колени и 

всплывать 
6 1 5 

 

Практическая работа 

6.3 Погружения в воду с задержкой дыхания 7 2 5 Практическая работа 

6.4 
Работа ногами при плавании 6 1 5 

 

Практическая работа 

 ИТОГО 72 26 46  

 

 

1.4.2. Содержание  учебного плана 

(первый год обучения) 

5-6 лет 

Раздел 1. 

 «Техника безопасности» 

Тема. Правила поведения в бассейне 

Практическая деятельность:  

-учить быть внимательными при выполнении упражнений, не мешать 

товарищам; 

- не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; 

Форма аттестации по теме – опрос. 
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Раздел 2.  

Тема «Правила поведения в бассейне» 

- нырять в воду с тумбочек и бортиков; 

- двигаться в воде поперёк плавательных дорожек; 

- сидеть на разделительных дорожках или раскачиваться на них; 

- толкать посетителей бассейна, подныривать под них, всячески стеснять 

действия окружающих, брызгаться; 

- кричать, привлекать к себе внимание, мешать групповым занятиям; 

- нецензурно выражаться, конфликтовать с окружающими; 

- посещать технические или служебные помещения; 

- делать фотоснимки, вести видеосъемку, не согласовав это с 

администрацией; 

- трогать руками техническое оборудование; 

- приносить с собой еду и напитки; 

- бросать личные вещи или инвентарь на пол; 

- плавать в нижнем белье; 

- плавать с жевательной резинкой во рту; 

- бросать посторонние предметы в воду; 

- ходить в помещении бассейна в уличной обуви и одежде. 

Тема «Стили плавания». 

- вольный стиль или кроль на груди; 

- баттерфляй или дельфин; 

- брасс; 

- кроль на спине. 

Раздел 3. 

 «Игры» 

Тема «Игры на освоение передвижений в воде» 

«Поезд в тоннель» 
     Учить детей передвигаться по дну бассейна в различных направлениях с 

задержкой дыхания и полным погружением в воду. 

          Пройти в тоннель. Нужно ходить по дну в «тоннеле», не выныривая из 

воды. Дети по сигналу погружают в воду голову и идут по дну бассейна в 

«тоннель». Проходить в «тоннель» можно прямо, можно с поворотом 

направо или налево. Побеждает тот, кто больше прошёл «отсеков» 

(обручей) в «тоннеле». 

 «Рыбак и рыбки» 
        Учить детей смело передвигаться в воде в различных направлениях, 

полностью погружаться в воду при необходимости. Спрятаться от рыбака. 

        И рыбак, и рыбки могут перемещаться в бассейне в любых 

направлениях. Рыбки должны прятаться от мяча под воду. Рыбак не имеет 

права «ловить» рыбку, которая погрузилась в воду с головой. Рыбак 

имеет право бросать мяч. Рыбак должен мячом попасть в любую рыбку. 

Последняя становится рыбаком. 

Тема «Командные игры» 
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         «Гонка катеров» 

Можно проводить гонку катеров в виде встречной эстафеты, где друг перед 

другом выстраиваются, к примеру, две команды из 5 мальчиков и 5 девочек. Для 

игры нужны 4 плавательные доски. После сигнала к началу игры по одному 

представителю от каждой пятерки одновременно плывут с доской вперед.  

Они работают одними ногами, оставляя за собой (словно катера) пенистый 

след, Задача игроков одной команды встретиться где-то на полпути и, 

обменявшись досками, продолжать движение вперед. Возле противоположного 

бортика (коснувшись его доской) игроки передают доски вторым номером, а сами 

быстро выходят из воды. При этом каждый раз при встрече происходит обмен 

досками. 

Завершают эстафету последние номера в колоннах. Выигрывает команда, 

где мальчики и девочки первыми закончат гонку катеров, поменявшись между 

собой местами. 

«Бой на воде» 

Для игры нужны плавательные доски или резиновые круги по числу 

игроков. Участвуют две команды, которые различаются по цвету шапочек на 

голове. Сначала соревнуются пятерки мальчиков, затем девочек. Перед началом 

поединков игроки в разных сторонах водоема (бассейна) занимают на досках 

положение лежа или сидя. 

По сигналу, подгребая руками, играющие сближаются. Подплыв друг к 

другу, каждый старается улучить момент и ловким движением стащить соперника 

в воду. Однако в случае промаха нетрудно и самому потерять равновесие и 

оказаться в воде. Кого постигнет такая участь, — выбывает из борьбы. 

Выигрывает пятерка игроков, которая к концу боя на воде сохранит на досках 

больше своих участников. Игру можно проводить на время (5 — 8 мин) или до 

полной победы одной из команд. 

           «За мячом в воду»  

Участвуют две команды, которые выстраиваются на берегу или на одном из 

коротких бортиков бассейна лицом к воде. В руках у первых номеров — 

резиновые мячи средних размеров. По сигналу они бросают их вперед, а затем 

прыгают в воду и плывут к мячам. При этом каждый направляется не к своему 

мячу, а к тому, что бросил противник. 

 Достигнув мяча, игрок плывет с ним (ведя перед собой) к месту построения 

команд и передает в руки второму номеру. Сделавший это первым получает для 

своей команды одно очко. Таким образом, чтобы победить, надо не только 

хорошо плавать, но и далеко бросать мяч. Побеждает команда, набравшая больше 

очков. 

«Переправа через круги» 
         Учить детей многократно погружаться в воду, делать серию выдохов в воду. 

Преодолеть все препятствия на пути (переправиться быстрее соперника через 

все круги). Выныривать только в кругу. 

         По сигналу ребёнок начинает серию погружений в воду с подныриванием 
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под круги. Победит тот, кто преодолеет все круги или тот, кто быстрее всех 

переправиться на другой на другой конец бассейна. 

Раздел 4. «Дыхание» 
Тема  «Упражнение на дыхание в воде»  

«Поплавок» 

Делаем глубокий вдох, задерживаем дыхание и ложимся на воду в 

следующей позе: колени прижаты к груди, руки обхватывают колени, голова 

наклонена к коленям. Опускаем голову под воду. 

Как можно дольше пролежать на воде в таком положении, при этом спина 

ребенка должна всегда быть видна на поверхности воды, а тело должно быть 

максимально расслабленным. 

«Звездочка» 

Вдыхаем побольше воздуха и задерживаем его в легких, после чего 

ложимся на воду в горизонтальном положении на грудь или на спину (кому как 

больше нравится). Опускает голову в воду лицом или затылком (в зависимости от 

положения) и не дышим. Ноги и руки вытянуты в стороны — поза морской 

звезды. 

Как можно дольше пролежать на воде в таком положении, при этом 

удерживая у поверхности руки и ноги для полного расслабления. 

Тема «Упражнение на дыхание в воде» 

«Дровосек в воде». 
 Учить детей погружать в воду лицо и задерживать дыхание. 

Наколоть дров. Дети ставят ноги на ширине плеч, руки прямые над головой взять 

в «замок». Сгибать ноги и руки нельзя при наклоне. Нельзя задевать друг друга. 

         Дети встают полукругом или у бортика в шеренгу. По сигналу «Колем 

дрова» нужно наклонить туловище вперёд, имитируя колку дров, как можно 

быстрее. Игра повторяется после подведения итогов. 

        «У кого больше пузырей». 
          Учить детей смело погружать в воду лицо и делать выдох в 

воду.Пустить много пузырей. Дети ставят слегка согнутые в коленях ноги на 

ширине плеч, руками опираются на плавательные средства.  

Нельзя задевать друг друга. Дети встают полукругом или у бортика в 

шеренгу. Можно использовать плавательные средства (доски из пенопласта, 

надувные игрушки, мячи) для опоры. По сигналу «Раз, два, три, пузыри» нужно 

опустить лицо в воду и делать выдох как можно дольше. Игра повторяется после 

подведения итогов. 

           «Насос».  

 Учить детей смело погружать в воду голову и делать выдох в воду как 

можно быстрее. Надуть мяч насосом как можно быстрее. Нужно погрузиться в 

воду с головой. 

          Дети держаться за перила двумя руками. Можно использовать плавательные 

средства (доски из пенопласта, надувные игрушки, мячи) для опоры. 

Преподаватель предлагает детям надуть мяч насосом. По сигналу нужно сесть в 

воду и сделать выдох, встать как можно быстрее. Игра повторяется после 

https://letidor.ru/zdorove/bol-v-kolene-u-detey-chto-i-pochemu-tam-mozhet-bolet.htm
https://letidor.ru/psihologiya/igry-na-rasslablenie.htm
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подведения итогов. 

 

           «Кто быстрее спрячется под воду». 
          Учить детей смело погружаться в воду с головой. Спрятаться под воду. 

Ребёнок должен полностью погрузить голову в воду. 

Дети встают полукругом или у бортика в шеренгу. По сигналу (свистку) 

нужно сесть в воду как можно быстрее. Побеждает тот, кто быстрее всех 

погрузился в воду. Игра повторяется после подведения итогов. 

           «Гонка крокодилов» 
        Учить детей смело погружаться в воду с головой и передвигаться в воде. 

Обогнать всех крокодилов. Ноги выпрямлены назад, руки стоят на дне бассейна. 

Дети встают у бортика в шеренгу. Преподаватель предлагает детям 

«превратиться» в крокодилов. По сигналу (свистку) нужно лечь в воду, опереться 

руками об дно, ноги выпрямить назад, голову опустить в воду и пройти как 

можно быстрее по дну на руках до противоположного бортика. Побеждает тот, 

кто быстрее всех дошёл до бортика. 

             «Хоровод» 
       Учить детей погружаться в воду с головой и задерживать дыхание на 

длительный срок. Нырнуть в воду. Погружаться в воду нужно только после того, 

как сосчитают до пяти. Руки расцеплять нельзя. Дети встают в круг и берутся за 

руки. Идут по кругу, говорят слова «Мы идём, идём, хоровод ведём, сосчитаем до 

пяти, ты попробуй нас найди. Раз, два, три, четыре, пять». После этих слов все 

ныряют в воду с головой. Побеждает тот, кто дольше всех продержался в воде с 

задержкой дыхания. 

            «Пузырь» 
        Учить детей смело погружаться в воду и задерживать дыхание на 

длительный срок. Сдуть пузырь и погрузиться под воду. 

Погружаться в воду нужно только после того, как все дети дойдут до центра 

круга и окажутся плечом к плечу. Нельзя расцеплять руки и тянуть руки рядом 

стоящих детей. 

Дети встают в круг и берутся за руки. По сигналу начинают отступать 

назад, говорят слова «Надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся такой и 

не лопайся. Лопнул пузырь ш-ш-ш-ш». После этих слов все идут в центр круга, 

ныряют в воду с головой. Побеждает тот, кто дольше всех продержался в воде с 

задержкой дыхания. 

             «Спасатели» 
Учить детей многократно погружаться в воду с головой и передвигаться в воде в 

различных направлениях. Спасти игрушки. В воде нужно открывать глаза, чтобы 

увидеть игрушки. Нужно класть поднятые со дна игрушки только в свои корабли. 

Поднимать игрушки только руками. Дети встают вдоль бортика в шеренгу.  

По сигналу преподавателя начинают собирать утонувшие игрушки со дна 

бассейна и кладут их в свои корабли. Побеждает тот, кто больше всех «спасёт» 

игрушек. 

             «Переправа через круги» 
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          Учить детей многократно погружаться в воду, делать серию выдохов в воду. 

Преодолеть все препятствия на пути (переправиться быстрее соперника через все 

круги). Выныривать только в кругу по сигналу ребёнок начинает серию 

погружений в воду с подныриванием под круги. Победит тот, кто преодолеет все 

круги или тот, кто быстрее всех переправиться на другой на другой конец 

бассейна. 

Раздел 5. «Скольжение» 

Тема «Скользить на груди с работой ногами» 

"СТРЕЛОЧКА"  

      - основополагающий базовый элемент в плавании, освоение этого элемента – 

залог правильной техники плавания; 

       - сначала этому элементу обучают на суше: руки подняты вверх, ладони 

сложены одна на другую, пальцы вытянуты, локти за головой. Как только ребенок 

освоил, переходят на воду; 

       - руки в положении "стрелочка" лежат на поверхности воды вместе с телом. 

Делается вдох, голова опущена вводу, взгляд направлен на дно, далее 

выполняется толчок одной ногой от бортика и скольжение до полной остановки, 

ноги соединены вместе, носки вытянуты; 

        - наименьшее сопротивление в воде на старте или во время разворота 

        - экономия сил при плавании 

        - правильное положение тела в воде. 

          Раздел 6. « Погружение» 

Тема «Свободно погружаться в воду». 

        -начинать тренироваться всегда следует только в бассейне под присмотром 

тренера  

    - воду надо почувствовать, понять, как она себя ведёт, и как с этим 

справляться. На первых порах многим труднее освоить нырок, чем задержку 

дыхания, поскольку тело постоянно стремится к поверхности, а опыта 

удержания его на глубине не хватает. 

    - довести до автоматизма правильное дыхание: вдох – только ртом, выдох – 

только носом. Иначе, вода попадёт в дыхательные пути. 

   - соблюдать приёмы ныряния и передвижения на глубине. Оставлять запас 

времени для всплытия. 

Тема «Погружаться в воду с задержкой дыхания»                                 

Основные правила: 

- перед погружением лица в воду, вдыхать следует сильно и резко; 

- выдыхать нужно в воду и через нос; 

- темп дыхания должен быть одинаковым, иначе силы будут потрачены зря; 

- во время плавания не стоит задерживать дыхание слишком надолго, иначе 

это негативно скажется на работе мозга, и как следствие, на 

результативности; 

- перед новым вдохом в лёгких не должно оставаться кислорода, что 

позволит избежать затрат сил и снижения скорости. 

       «Звездочка».  
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         Вдыхаем побольше воздуха и задерживаем его в легких, после чего ложимся 

на воду в горизонтальном положении на грудь или на спину (кому как больше 

нравится). Опускает голову в воду лицом или затылком (в зависимости от 

положения) и не дышим. Ноги и руки вытянуты в стороны — поза морской 

звезды. 

       «Пузырь» 
        Учить детей смело погружаться в воду и задерживать дыхание на 

длительный срок. Сдуть пузырь и погрузиться под воду. 

  Погружаться в воду нужно только после того, как все дети дойдут до центра 

круга и окажутся плечом к плечу. Нельзя расцеплять руки и тянуть руки рядом 

стоящих детей. 

  Дети встают в круг и берутся за руки. По сигналу начинают отступать 

назад, говорят слова «Надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся такой и 

не лопайся. Лопнул пузырь ш-ш-ш-ш». После этих слов все идут в центр круга, 

ныряют в воду с головой. Побеждает тот, кто дольше всех продержался в воде с 

задержкой дыхания.  

«Переправа через круги» 
          Учить детей многократно погружаться в воду, делать серию выдохов в воду. 

Преодолеть все препятствия на пути (переправиться быстрее соперника через все 

круги). Выныривать только в кругу. По сигналу ребёнок начинает серию 

погружений в воду с подныриванием под круги. Победит тот, кто преодолеет все 

круги или тот, кто быстрее всех переправиться на другой на другой конец 

бассейна. 

          Тема: «Работа ногами при плавании» 

        Исходное положение: лягте животом на бортик; руки для сохранения 

равновесия обоприте на бортик; ноги опустите в воду Прямыми ногами 

совершайте ударные движения по воде, уделяя повышенное внимание движениям 

вниз, а не вверх. 

        Исходное положение: лицом к стенке бассейна; руки держатся за бортик, 

тело прямое и находится на уровне воды. Следите, чтобы ноги не уходили 

глубоко под воду. Прямыми ногами совершайте движения в воде. Старайтесь как 

можно меньше сгибать их в коленях. Особое внимание уделяйте движению ноги 

вниз. 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1 Календарный учебный график  

 

Таблица 3 
№

 

П

/п 

Год обучения, 

уровень, 

номер группы 

 

17 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

око

нча

ния 

заня

тий 

Коли

честв

о 

учеб

ных 

неде

ль 

Коли

чес- 

тво 

учеб

ных 

дней 

Кол

ичес

- тво 

учеб

ных 

часо

в 

Режим 

занятий 

Нерабоч

ие 

праздни

чные 

дни 

Сроки 

проведения 

промежуточн

ой аттестации 

1 1-й год 

обучения, 

стартовый 

уровень 

23.10. 

2023 

31.0

5. 

2024 

36 72 

 

 

72 

 

По 30 

мин.  

 2 раза в 

неделю 

1-9 

января, 

9 мая 

октябрь, май 

2 1-й год 

обучения, 

стартовый 

уровень 

23.10. 

2023 

31.0

5. 

2024 

36 72 

 

72 

 

По 30 

мин.  

 2 раза в 

неделю 

1-9 

января, 

1 мая, 9 

мая 

октябрь, май 

 

2.2 Оценочные материалы 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять 

оценку динамики достижений детей.  

В процессе мониторинга исследуются уровень подготовленности детей по 

плаванию путем наблюдений за ребенком, критериально-ориентированного 

тестирования. 

         Мониторинг проводится 1 раза в год. Возможна периодичность 

мониторинга, которая обеспечивает полную оценку динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 

нарушает ход образовательного процесса.  

          Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, 

инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у 

ребенка.  

      Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью 

тестирования плавательных умений и навыков детей в каждой возрастной группе. 

В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений из 

программного материала. Для проведения контрольных упражнений необходим 

секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели 

упражнений с точностью до 0,1секунды, вспомогательные средства обучения, 

протокол обследования навыков плавания в разных возрастных группах. 
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2.3  Формы аттестации 

 

     Для отслеживания образовательных результатов применяются следующие 

формы: журнал посещаемости, материалы тестирования.  

Открытое занятие, аналитические материалы по итогам проведения 

диагностики. В рамках реализации программы разработаны карты для проведения 

входного и итогового контроля. 

 

           2.4 Методические материалы 

Педагогические технологии.  
- формировать у детей стремление к самопознанию и физическому 

совершенствованию при овладении новыми возможностями водной среды;  

          - целенаправленно развивать основные физические и нравственно волевые 

качества. Побуждать детей к самостоятельному использованию знакомых 

упражнений, поощрять детей за придуманные собственные упражнения, желание 

плавать ещё лучше; 

         - развивать положительные эмоции и дружелюбие, умение общаться со 

сверстниками; убеждать каждого ребёнка в его безграничных возможностях, 

опираться в обучении плаванию на его сильные стороны личности.  

 Методы обучения 
- словестные (рассказ, объяснение, беседа, голосовые сигналы: счёт, 

подсказка, свисток) 

- наглядные (демонстрация, образцовый показ, визуальные сигналы 

(визуальный счёт, специальные сигналы, обозначающие движение, направление 

движения, его начало и повторение) 

- практические (выполнение упражнений, их самостоятельный разбор, 

комментированные упражнения, игры) 

Особенности и формы организации образовательного процесса: 
групповые занятия. 

Типы учебного занятия по дидактической цели: вводное занятие, занятие 

ознакомление с новым материалом, комбинированное. 

Формы учебного занятия по особенностям коммуникативного 

взаимодействия: фронтальные, групповые, индивидуальные. 

Алгоритм учебного занятия 

     1. Организационный момент, включающий в себя создание мотивации для 

знакомства с новым материалом, уточнение и закрепление знаний, умений и 

навыков, приобретенных детьми на занятиях по плаванию, создание спокойной 

атмосферы и сохранение у детей до конца занятия интереса к плаванию.  

     2. Основная часть. Знакомство с новым материалом (освоение детьми умений и 

навыков, развитие  возможностей детей). Беседа, объяснение педагога, 

рассматривание и обследование предметов. 

     3.Закрепление материала через повторение занятия. 
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     4. Итог занятия.  

Дидактические материалы.  Разноцветные мячи, надувные игрушки,  

гантели, обручи, плавательные доски, мелкие тонущие игрушки. 

 

Дидактические материалы (первый год обучения) 

Таблица 4 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Дидактические и методические материалы 

1 Роль родителей в воспитании 

здорового ребёнка 

Папка-передвижка 

2 Физические упражнения, как 

средство профилактики 

нарушений осанки 

Папка-передвижка 

3 Техника безопасности при 

плавании в открытых водоёмах 

Общее родительское собрание 

4 Плавание – средство 

воспитания дошкольников 

Папка-передвижка 

 

2.5 Условия реализации программы 

Материально-технические условия реализации программы 

Бассейн. Должен соответствовать всем норма и правилам безопасности. 

Это в первую очередь наличие антискользящего покрытия, ограждений. С детьми 

должен работать только тренер, обученные спасению на воде и оказанию первой 

помощи. 

Бассейн имеет прямоугольную форму с учетом особенностей обучения 

детей. Важно, чтоб глубина бассейна была адаптирована для детей разного 

возраста.  

Оборудование, инструменты, материалы.  
Нарукавники, жилеты, Разноцветные мячи, надувные игрушки,  гантели, 

обручи, плавательные доски, мелкие тонущие игрушки. 

Кадровое обеспечение программы. 
Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

профессиональную подготовку по профилю деятельности и соответствующий 

профессиональному стандарту по должности «педагог дополнительного 

образования». 

Для успешной реализации образовательного процесса необходимо 

сотрудничество со следующими специалистами: 

                   Информационное обеспечение: 

1. Консультация «Использование ИКТ на занятиях по плаванию» maam.ru  

2. Современные информационные технологии и их применение       в плавание 

infourok.ru 

3. Инновационные технологии спортивной подготовки в плавании ppt-

online.org 

4. Применение современных технологий alterozoom.com 
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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде; 

Воспитание представляет собой многофакторный процесс, т.к. 

формирование личности происходит под влиянием семьи, образовательных 

учреждений, среды, общественных организаций, средств массовой информации, 

искусства, социально-экономических условий жизни и др. К тому же воспитание 

является долговременным и непрерывным процессом, результаты которого носят 

очень отсроченный и неоднозначный характер (т.е. зависят от сочетания тех 

факторов, которые оказали влияние на конкретного ребенка). 

Приоритетными направлениями в организации воспитательной работы 

являются гражданско-патриотическое,  духовно-нравственное, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное, трудовое и воспитание 

познавательных интересов. 

Цель: овладение представлениями о базовых ценностях, о выработанных 

обществом нормах   и правилах  поведения, приобретение первичного опыта 

деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи: 

- ознакомить  с символикой Российской Федерации, воспитать у детей 

чувство патриотизма, уважения к своей Родине; 

-воспитывать любовь к Курскому краю, народным традициям, культуре 

своего народа; 

- ознакомить с семейными ценностями, воспитывать любовь и уважение к 

родителям, старшим, чувства сопереживания; 

- укреплять здоровье, приобщать к здоровому образу жизни, развивать  

двигательную и гигиеническую культуру детей, формировать экологическую 

культуру; 

- развивать гуманистическое отношение детей к миру, воспитывать 

культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям; 

- развивать эстетическое чувство детей, творческие технические 

способности, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать детей к 

искусству и художественной литературе.  
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Календарный план воспитательной работы 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Таблица 6 
№ Наименование 

мероприятия, события 

Форма проведения Срок и 

место 

проведения 

Ответственные 

1 Адаптировать детей к 

водному пространству 

Уголок физической 

культуры 

Сентябрь 
Макеенкова Л.В. 

2 Как воспитать здорового 

ребенка 

Схемы выполнения 

различных видов 

упражнений по 

плаванию 

Октябрь 

Макеенкова Л.В. 

3 Плавание .Техника 

обучения детей с раннего 

возраста 

Тематический альбом Ноябрь 

Макеенкова Л.В. 

4 Как научить детей плавать Папка-передвижка Ноябрь Макеенкова Л.В. 
5 Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного возраста 

Беседа Декабрь 

Макеенкова Л.В. 

6 Раз, два, три, плыви Уголок физической 

культуры 

Январь 
Макеенкова Л.В. 

7 Плавай, как мы Тематический альбом Февраль Макеенкова Л.В. 
8 Программа обучения 

плаванию 

Род.собрание Март 
Макеенкова Л.В. 

9 Познакомьтесь - плавание Уголок физической 

культуры 

Апрель 
Макеенкова Л.В. 

10 От рождения до школы Уголок физической 

культуры 

Май 
Макеенкова Л.В. 
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование первого года обучения по 

программе « Морские котики»  
 

 

Таблица 7 
№ 

п/п 

Дата 

(пла

н) 

Дата 

(факт) 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма, тип 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

Контроля 

1   Вводное занятие. 

Меры безопасности 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

2   Комплекс 

упражнений.  

Для общефизического 

развития 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

3   Приучать детей 

входить в воду, 

самостоятельно 

окунаться 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

4   Приучать детей 

входить в воду, 

самостоятельно 

окунаться не бояться 

брызг, не вытерать 

лицо руками 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

5   Дыхательные 

упражнения 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

6   Дыхательные 

упражнения: из 

различных исходных 

положений( как на 

поверхности воды, так 

и в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

7   Роль физической 

культуры в жизни 

человека 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

8   Дыхательные 

упражнения: из 

различных исходных 

положений 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

9   Выдох в воду 1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

10   Погружение в воду с 

задержкой дыхания 

 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

11   Правила пользования 

спортивным 

оборудованием, 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 
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инвентарем 

(плавательная доска) 

12   Освоение техники 

работы ног 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

13   Движение ногами с 

изменениями 

направлений и 

плоскостей из 

различных исходных 

положений 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

14   Гигиена пловца 1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

15   Движение ногами: 

напряженно и 

расслаблено 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

16   Дыхательные 

упражнения: из 

различных исходных 

положений 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

17   Лежание и 

скольжение на груди 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

18   Лежание и 

скольжение на спине 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

19   Лежание и 

скольжение на груди 

и спине с различными 

положениями рук 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

20   Упражнение на 

выносливость на воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

21   Правила пользования 

спортивным 

оборудованием, 

инвентарем 

(колобашка) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

22   Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

23   Приучать смело 

погружать лицо в 

воду, не вытерать 

руками 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

24   Упражнять детей в 

выполнении 

энергичных движений 

руками в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

25   Приучать 

передвигаться 

организованно 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

26   Приучать играть в 

воде с игрушками 

самостоятельно 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 
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27   Основы техники 

плавания и методики 

тренировки 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

28   Приучать детей 

переходить от одного 

бортика к другому 

самостоятельно 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

29   Упражнять в 

выполнении разных 

движений в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

30   Правила пользования 

спортивным 

оборудованием, 

инвентарем (мяч) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

31   Упражнять в 

различных движениях 

в воде: ходьбе 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

32   Упражнять в 

различных движениях 

в воде: беге 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

33   Упражнять в 

различных движениях 

в воде: прыжках 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

34   Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

35   Приучать детей 

принимать 

горизонтальное 

положение в воде, 

опираясь на руки 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

36   Упражнять в 

выполнении разных 

движений в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

37   Приучить выполнять 

движения в воде, не 

мешая друг другу 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

38   Упражнять в 

выполнении вдоха-

выдоха 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

39   Воспитывать 

самостоятельность 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

40   Упражнять детей в 

выполнении 

энергичных движений 

ногами в воде 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

41   Учить детей уверенно 

погружаться в воду с 

головой 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

42   Формировать умение 1 Комбиниров Бассейн Практическ
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принимать 

горизонтальное 

положение тела в воде 

анное ая работа 

43   Учить детей лежать 

на поверхности воды 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

44   Правила пользования 

спортивным 

оборудованием, 

инвентарем 

(колобашка) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

45   Упражнение в ходьбе 

вперед и назад, 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

46   Упражнение в ходьбе 

вперед и назад, 

преодолевая 

сопротивление воды 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

47   Приучать действовать 

организованно, не 

толкаться друг друга 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

48   Развитие специальной 

выносливости 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Опрос 

49   Учить детей 

выполнять 

скольжение 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

50   Ознакомить детей со 

скольжением на груди  

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

51   Ознакомить детей со 

скольжением на груди 

с выдохом в воду 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

52   Ознакомить с 

движениями ног 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

53   Упражнять в 

выполнении выдоха в 

воду при 

горизонтальном 

положении тела 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

54   Познакомить детей с 

упражнениями в 

скольжении на груди 

с движениями в 

сочетании с выдохом 

и вдохом 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

55   Разучивать движения 

ногами в скольжении 

на груди с доской в 

руках 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

56   Правила пользования 

спортивным 

оборудованием, 

инвентарем  

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

57   Лежание и 1 Комбиниров Бассейн Практическ
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скольжение на груди 

и спине 

анное ая работа 

58   Лежание и 

скольжение на груди 

и спине с различными 

положениями рук 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

59   Варианты скольжений 1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

60   Лежание и 

скольжение на груди 

и спине с различными 

положениями рук 

(звездочка) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

61   Лежание и 

скольжение на груди 

и спине с различными 

положениями рук 

(поплавок) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

62   Лежание и 

скольжение на груди 

и спине с различными 

положениями рук 

(стрелочка) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

63   Скольжение толчком 

одной и двумя ногами 

от дна 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

64   Скольжение толчком 

одной и двумя ногами 

от дна и от бортика на 

груди  

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

65   Движение ногами с 

изменениями 

направлений и 

плоскостей 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

66   Скольжение с 

толчком ногами и без 

него вращением 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

67   Скольжение на боку 1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

68   Скольжение с 

элементарными 

гребковыми 

движениями руками и 

гогами 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

69   Учить плавать на 

груди с доской в 

руках при помощи 

движений ног  

 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

70   Совершенствовать 

уметь скользить 

движениями ног в 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 



28 
 

воде 

71   Ныряние в глубину 1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

72   Ныряние в глубину 

достать (предмет) 

1 Комбиниров

анное 

Бассейн Практическ

ая работа 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2 

 

 

                                                    Карта наблюдений развития технических умений детей 3-7 лет 

Таблица 9 
№ 

п/п 

Ф И ребенка 
Количество 

посещённых 

занятий 

Свободное 

передвижение 

с различным 

положением 

рук 

Погружение 

в воду с 

головой, 

задержка 

дыхания 

Выдох в воду Лежание на 

воде с 

помощью 

вспомогател

ьных 

предметов 

Скольжение 

на груди с 

доской 

(поперёк) 

Собирание 

игрушек за 

30 сек. 

Подныривание 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          



30 
 

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


